
从前的我，受
家庭的熏陶，从小
满屋满眼都是书籍，
也就是从那时候开
始，就对书籍有着
特殊的喜好，喜欢嗅书香，更喜欢游走
在书籍的字里行间。后来的这许多年与
文学书籍渐行渐远，仿佛知道她在那座
殿堂里等我，却也只是远远地张望片刻，
转身奔向了游乐园。或许是眼睛里的世
界多了些其它的色彩，又或许是想把书
里的世界拖扯进生活的凡俗与琐碎。

一个偶然的机会又让我和书籍拉
近了距离。在视听中国 • 美加湖北

传媒周上看到这两
本书，先是被书名
触动了心海里那叶
停泊许久的小舟，
后被封面的纯净拂

去了眼底迷蒙的尘埃。
文学与音乐是敲开心灵的窗，是

沉着许久后精神世界里的灯，翻开首
页的那一刻，久违的书写欲被再次点
燃。感谢窗外时断时续的雨将我留在
了屋内，一盏暖光的台灯给了我安静
下来的时空。

我开始了阅读……
长岛分校专刊 图文组稿：李可茗

华 夏 长
岛中文学校
是一所致力
于中文教育
的学校。我
们提供全面
的中文课程，
旨在帮助学生掌握中文听说读写的能
力，同时注重传承中华文化，开设各种
免费的中国特色的文化课程，包括古筝、
书法、棋类、国画等，学校致力于为学
生提供丰富多彩的学习体验，培养对中
文和中华文化的兴趣。学校地址位于风
景优美的纽约长岛 SUNY Old Westbury 
大学内。常年招收 K—10 年级和中文
AP 的各年级中文课程。并设有 HSK YCT 
中文水平测试的官方指定考场。

2023 年，华夏中文学校的校委义
工老师家长们齐齐上阵，一年来积极投
入各项工作，不断提升教育质量和学校
有序的管理运营。通过全体成员的共同
努力，我们取得了显著的进展，为学校
发展奠定了坚实基础。

在过去的一年里，我们着重加强
中文课程的设计与教学，引入更多富
有趣味性和实用性的教学方法。学校
积极组织文化活动，教师培训，教师
年会，中秋品月饼，诗歌朗诵比赛等

丰富多彩的
活动。龙年
春节游园会
也正在如火
如荼的进行
中。通过这
些 学 校 活

动，旨在深化学生对华夏文化的理解
和对中国文化传统的热爱。学校还致
力于拓展与家长的沟通渠道，定期举
行家长会议，分享学生学业发展和学
校运营的相关信息。通过加强师生家
长三方的协作，我们建立了更加紧密
的教育共同体。

此外，学校不断提升硬件设施和技
术支持，以适应现代教育的发展需求。
同时提供了多个高中生的义工岗位来服
务和回馈社区。

华夏中文学校长岛分校的每一次的
努力都如诗般深邃，为培育中文精英播
下了希望的种子。

我们在过去的 2023 年中展现出强
大的凝聚力和团队协作精神。2024 我
们将继续努力，不断完善教育体系，为
学生提供更优质的中文教育。期待未来
在大家的共同努力下，学校能够取得更
为辉煌的成绩。感谢每一位为此付出汗
水和心血的同仁们。
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学海砥砺 启航未来
——华夏长岛中文学校年终总结

校长：杨德山

中秋节发放月饼

教师联欢会庆祝活动圣诞节活动之乐团演奏

精彩的万圣节庆祝活动

以爱做弦  用心谱写中文教学的华美乐章
教师：张晓静

三十多年前，当时我正在读师范，
最喜欢的一句话就是“学高为师，身正
为范”。这是著名教育家叶圣陶先生所
说的。韩愈也曾说过“师者，所以传道
授业解惑也”，我的理解是作为一名老
师必须有足够的道德品行，知识储备与
思辨能力，方可为师。另外，孔子有云
“其身正，不令而行，其身不正，虽令
不从。”意思是为人师，处处事事应为
表率才行。

记得那是 2015 年初秋的一个周日
下午，天高云淡，群山连绵，郁郁葱葱，
我首次来到纽约长岛华夏中文学校任
教，教幼小班，孩子都是四五岁的小朋
友，当时还在读研究生。光阴似箭，现
如今，2024 年欣然而至，屈指算来，我

在长岛华夏中文学校前两年教幼小班，
接着教马力平教材，在低中高年级辗转
腾挪，几乎集齐了所有年级，哪个年级
缺老师我就去哪个年级，服从领导分配。
我特别喜欢备课，夜深人静，一边听着
古琴曲，一边专心备课，把每课重点难
点，课外阅读，知识拓展等，努力让我
的中文教学专业、有趣、引人入胜，让
学生自主学习，快乐学习，培养学生的
自学能力，做到“教是为了不教。”

我喜欢弹古琴，弹琴时自然与自我
合一，物我两忘，其实教育也是这样的，
言传身教，润物无声。用爱做弦，用心
谱写中文教学华美乐章，把对中文的热
爱，传递到每个学生心里，学生就是老
师最好的，独一无二的作品。

我的《朝花夕拾》
作者：孙瑞明

在冰天雪地的冬天里，大风呼呼地
吹着，雪花从天空轻轻地掉落。虽然天
气很冷，但是滑雪这一项刺激的运动会
让你感觉暖暖的。我第一次去滑雪的时
候才十岁，一开始还不会滑雪，但我一
下子就爱上了这项运动。我希望今年冬
天能再去滑雪。

我第一次去滑雪的时候还不知道
怎么滑。我把靴子穿上的时候，心里就
像马上要从过山车的顶端上冲下来一
样，紧张得感觉心都跳到嗓子眼了。我
并不知道怎么带着沉重的鞋子在雪地里
走路，所以我就边走边滑地来到了最小
的山坡，大家都叫它“小兔子山坡”。
这个山坡并不高，也不是很陡，但第一
次面对它时我还是目瞪口呆。山坡上也
有很多小孩儿，比我妹妹还小，所以我
不想一下子冲下山撞到他们。我那时真
的不知道该怎么办，正想着呢，忽然有
一个小孩儿从我的后面不小心撞了我一
下，我没站稳，就一下子像雪山飞狐一
样飞下了小兔子山坡。我大喊了一声：
“哎呀！”其他小孩儿急忙躲开，我差
一点就撞上一个四五岁的小男孩，我能
听见耳边的风呼呼地吹着，也听见妈妈
大喊着：“朱丽叶，加油！”妹妹也不
停地叫着：“姐姐！姐姐！”渐渐地，
我开始慢起来了，但我还是不知道该怎
么停下来，所以我不顾一切地往左边一
倒，就停在了山坡的脚下。虽然我还不
知道怎么滑雪，第一次摔倒后屁股也很
疼，但我立刻就想着
再滑一次，因为飞下
山的感觉真的是太愉
快了。

我很喜欢滑雪，
因为它既刺激又好
玩，让我觉得自己
像老鹰一般在空中
翱翔。

这是一个寒冷沉闷的日子，每隔
几分钟就会下倾盆大雨。我、我的朋友
和我的妈妈在纽约市中央公园一起排
队参加“全球公民节（Global Citizen 
Festival)”的活动。全球公民节的目的
是呼吁全球领导人针对世界各地不同的
贫困危机及气候变化问题积极采取行
动。来自世界各地的不同知名艺术家和
重要代言人为了世界上各种贫困和气候
危机纷纷亮相音乐节发言。数千人在纽
约市的人行道上排队，准备加入全球公
民节的慈善活动。每个人都冒着风雨来
观看这些重要人物的演讲和表演。

当活动终于在下午 4:00 开始时，
我兴奋地跳了起来，想看看谁先表演。
首先上台的是来自巴西的几位重要演讲
者，他们正在谈论如何保护亚马逊雨林
及其人当地土著居民的安全。他们希望
政府官员采取行动防止非法砍伐森林。
第一位表演者是一位名叫安妮塔的巴西
艺术家。她歌颂了亚马逊雨林的重要性
以及如何采取行动才能实现这一目标。
在她之后是一位名叫柯南格雷的歌手。
他演唱了三首他最著名的歌曲，带动
人群随着他的音乐而摇摆。然后其他发
言者开始谈论世界上正在发生的另一场
危机，这让每个人都想立即采取行动。
他们下台后，国际著名的韩国流行乐队
Stray Kids 登场。原本八人的团体只有
三人能够参加活动。这三位成员被称为
3racha，他们表演了三首自己制作的歌
曲：3Racha、Heyday 和 Topline。每首
歌都引起了人群震耳欲聋的欢呼声，因
为他们非常支持这支乐队。

接下来的几位演讲者谈到了气候
变化，让人们立刻思考他们可以做些
什么来帮助改变全球变暖。我最后见
到的艺术家是韩国的一位知名男团艺
人 Jungkook。他是世界著名韩国流行乐
队 BTS 的成员。他的表演是整个音乐节
中最长的一段。Jungkook 演唱了他的
独唱歌曲Euphoria、Still With You 和
Seven。当他唱完每一首歌时，人群都沸
腾了，但当他准备“离开”时，人群高
呼：“再来一首歌！再来一首歌！”所
以他表演了他的团体歌曲Permission to 
Dance、 Dynamite和Butter的混音版。

天色已晚，雨也停了，但气温还是
一如既往的寒冷。一顿简单的晚餐和长
途回家车程结束了我在全球公民节的完
美一天。最让我震惊的一件事是有很多
人冒着雨支持这项活动。我觉得整个节
日活动非常有效，我为自己是一个世界
公民而感到自豪。

我的游泳队名字叫 LIAC。LIAC 是
在纽约长岛，是美国排名前 10 的游泳
队之一。

我 是 在 2021 年 3 月 份 加 入 的
LIAC。到现在已经两年半了。我比较
擅长的项目是 50 米、100 米自由泳和
100 米蛙泳。下
面我要谈谈我是
怎 样 准 备 NCSA
全国比赛，并且
获得参赛资格的
故事。

我的游泳队

的教练叫Keith，他在LIAC教了七年了，
是一个很有经验的教练。我每个星期
训练 5 天，每天训练两个小时。每天
我去训练的时候，都会先做伸展运动
来热身。当我们游泳的时候，我们练
习所有的四种泳姿：蝶泳、仰泳、蛙
泳和自由泳。每次训练完后我都很累。
虽然很累，但每次的训练都会让我有
所进步，我们训练这么辛苦，是为了
参加比赛。

其中最重要的比赛是 NCSA 全国比
赛。每年三月，这个比赛在佛罗里达州
奥兰多举行。只有不懈的坚持和训练，
就会提升我的速度，只有赢了，才会有
资格参加这场比赛。在 NCSA 全国比赛
中，我参加了 50 米、100 米和 200 米
自由泳，以及 50 米、100 米和 200 米
蛙泳，这是我最强的两个泳姿。

虽然我没有在比赛中获得奖牌，
但我知道：通过努力训练就会在比赛中
获得很好的成绩。爸爸妈妈也鼓励我：
认真的准备每一场比赛，男子汉心里要
想着成功，但也不要害怕失败，胜不骄，
败不馁。今年马上就要到全国联赛时间
了，我很期待这次比赛，不管成绩如何，
获奖与否，都是我踏入高中的一份大
礼，朋友们，祝福我吧！

今年夏天，
我家坐飞机去
了 Colorado 的
落基山爬山度
假。我们决定
爬一个很难的
路线。这个路
线有九英里，高度从九千多尺上升到
一万两千多尺。我们的目标是一个山顶
的冰川。

上午还爬得很轻松，风景也很好。
一路上路过了瀑布、小溪和湖。旁边
出现了很多小动物，像花栗鼠、鹿、
松鼠和小鱼。这里的山很大，山顶都
顶着白云了。还没有爬到一半我就累
得坐下了。我们吃了些饼干和香蕉，
喝了水，就又开始走了。

我们走着走着，发现路上越来越
没有人了。前面的路慢慢变窄，草也
变高了。我们不知道怎么回事，越走
越深。这时候已经很累了，我们也发
现迷路了。我很慌，抬起头看到被山
和草包围着，旁边小溪缓缓地流过，
不知道会流到哪里。我们只好慢慢地
往回走，终于找到了路。

虽然越走越累，过了几个小时，
我们终于到了一个有很多石头的地方。
大家一看下面，大吃一惊。我们爬得
比所有的树都高了！在不远处有几个
小冰川，好像已经睡了几千万年。爸
爸爬过去摸了一下冰川的雪，冰凉冰
凉的。由于已经是下午了，于是我们
从各个方向照了几张像后，就匆匆忙
忙地下山了。

回去的路上，我们沿着悬崖走了
弯路。突然，云从天上包围了太阳，
轰隆隆地响起了一阵雷声，天就开始
下雨了。我从包里拿出了雨衣后穿上，
继续沿着山路下山了。

回到山脚，已经是傍晚，雨已经
停了，天空像被水洗过了一样，很干净。
远处的山顶被云盖住了，若隐若现。
我虽然腿酸，但心里感觉很轻松。我想，
今天遇到的困难，虽然让人胆战心惊，
但还是都坚持下来解决了，感觉非常
不错。

秋日渐凉，
树上红色的、
橙色的叶子都
纷纷从树上落
了下来。一个
名叫威廉的六
岁男孩和他的
父亲正在外面
清扫车道上的
落叶。当威廉扫着落叶的时候，一棵
闪烁着晶莹通透的金色叶子的枫树吸
引了他。威廉跳到树边，兴奋地对爸
爸喊道：“爸爸，你觉得我能长多高？”
威廉的父亲看了过来，笑道：“我们
拭目以待！”然后，父亲从车库里拿
出了钉子和锤子，用钉子在树上标记
了儿子的身高。

寒冷的冬天驱走了硕果累累的秋
天，把后院变成了白雪皑皑的游乐场。
威廉和他的妈妈时常到外面堆着快乐
的雪人。那棵光秃秃的枫树站在一旁，
静静地聆听着雪花轻轻飘落的声音。
没有人注意到正在发生的微小变化，
但寒冷的冬天过去后，真相很快就会
揭晓。当所有的雪终于融化时，温暖
的春天来临了。威廉和他的父亲再次
过来查看了这棵树，看看它长了多少。
当威廉再次走到树边时，他震惊了。
钉子已经变得比他还高了！

“爸爸，我怎么变矮了？”威廉问
道。父亲疑惑地摇摇头。就在这时，
威廉的母亲走了出来，问道：“你们
在叫什么？”

“我们的儿子变矮了！”威廉的父
亲惊呼道。威廉的母亲眨了眨眼，开
始大笑。

“妈妈，有什么好笑的？我变矮

有一个夜晚，狐
狸和乌鸦的主人给他
们准备了晚餐。

“我把你们的晚
餐放外面咯，记得吃
哦！”

当乌鸦和狐狸走
到外面的时候，他们
发现晚餐不见了！狐
狸还以为主人忘记给他们了，他就叼
着碗盘去主人那儿。主人以为他们吃
完了还想要。

“不行哦，不能再吃了。”
狐狸很无奈地走了。他回到乌鸦

旁边时，看见乌鸦好像在想什么。
“你在想什么啊？”狐狸问。
“我在想，到底谁会偷我们的肉

呢？”
“我也不知道啊。”狐狸说。
突然狐狸眼睛一闪，他说：“我

们可以像侦探一样去找犯人啊！”
“是个好主意！”乌鸦同意道。
乌鸦和狐狸就出发去找犯人了。

他们走着走着，乌鸦问道：“我们要
怎么找呢？世界这么大。”

“我也不知道啊。慢慢找咯，反
正我想要吃到晚餐。”

突然，前面跳出来一只猫，嘴里
还叼着一块肉。乌鸦有点好奇。

“她会不会是叼着我们的肉呢？”
乌鸦想。

“我也好想要吃肉啊！”狐狸说
道。

“你不觉得那只猫可能叼的是我
们的肉吗？”乌鸦说。

“对哦，有可能。”狐狸回答。
狐狸和乌鸦跟着猫，看看她会把

肉叼到哪里。走着走着，猫就停下来了，
她看了看周围后就走到了草丛后面。
乌鸦和狐狸跟了过去，看到猫把肉喂
给了一个看起来很老的猫。

“妈妈，你快吃吧，我不饿。”
猫说道。

乌鸦和狐狸看到这一幕的时候，
他们就不再纠结肉的问题了。

之后，他们每次吃饭的时候都会
给猫留一点。

一只狐狸非常喜
欢睡觉，在夕阳快要
西下的时候醒来了，
狐狸肚子有点饿，打
算出去弄点东西来吃。

狐狸一抬头，看
到乌鸦嘴里叼着一块
儿奶酪，站在树枝上
很开心的样子。狐狸

馋得直流口水，狐狸心想，把她的奶
酪吃了该多好啊。狐狸眼珠一转，计
上心来，笑眯眯地同乌鸦打招呼。

狐狸说：“亲爱的乌鸦，你好！”
乌鸦似乎没有听见。

然后狐狸又问道：“亲爱的乌鸦！
你的孩子好吗？”乌鸦白了他一眼，
还是不作声。

狐狸又说道：“亲爱的乌鸦，你
的羽毛真漂亮，鸽子的羽毛都比不上
你的好看！你的嗓子真好，谁都喜欢
听你唱歌，你唱几句吧！”狐狸的样
子很诚恳，看起来非常想听她唱歌，
乌鸦一听到这句话，开心极了，得意
极了，乌鸦想都没想就开始唱起歌来。

“哇，哇，哇……”乌鸦刚一张嘴，
奶酪就掉到地上了。狐狸叼起奶酪就
跑走了。

我的小猫咪
马立平六年级 陈洁恩  指导老师 冯仲书

中秋节大餐
四年级 刘晋豪  指导老师 张晓静

我的“小猫咪”
是我从一个夹娃娃
机赢的。它不会喵，
只会坐着观察周围。

“小猫咪”很可
爱，“小猫咪”有短

短的毛，长长的尾巴，脖子上挂着一个
金色的铃铛。它有一对灰白色的小耳朵，
像太阳一样黄、一样亮的眼睛，棉花糖
颜色的鼻子。肚子像雪一样白，身上像
石头一样灰！“小猫咪”总在听着我说话，
它也会皱着眉毛，好像在骂人！

“小猫咪”每天坐在我的床上好像
在守护着我。我每天睡觉之前看一眼我
的“小猫咪”，就感觉到安全。我的“小
猫咪”会把那天的坏事情赶走，只剩下
好的事情，让我没有任何担心。“小猫咪”
让我感觉安全，安心，让我很高兴。

“小猫咪”带我很多快乐。我叫它
“世界上最幸运的小猫咪”！为什么我
说它是“世界上最幸运的小猫咪”呢？
因为它是我从一个夹娃娃机赢来的。我
用了一块钱，我以前没有试过，这是第
一次，就赢了。

“小猫咪”每天坐在我的床上，看
我睡觉，看我起床，看我做事情。每天
早上它的眼睛好像在问：“你什么时候
回家 ?”我就会告诉它：“你等在这，
我就会很快回来。”

一天又一天，“小猫咪”每天都坐

在我的床上，我一看见它就知道它会保
护我。

我喜欢的中国节日有春节、端午节
和元宵节。但是我最喜欢的中国节日是
中秋节，中秋节在农历的八月十五。今
年，我和家人一起庆祝中秋佳节，我还
尝试了一些没吃过的美味佳肴。

我家的中秋节大餐包括传统的鸡
肉、叉烧、烧肉，还有两道我从没吃过
的新菜肴：螃蟹和石螺。吃螃蟹和石螺
要费一点功夫还要有耐心，不过都是非
常美味的海鲜。

晚饭后，我们一家人在客厅桌子
上摆着水果和月饼。今年妈妈还买了
一种新的月饼，那就是”冰皮”月饼。
我吃的冰皮月饼是芒果味道，吃起来
像麻糬雪糕，只是冰皮月饼比它薄些，
好吃极了。

今年的中秋节还下了一场大雨，我
不能像往年那样看到全年最大最圆的月
亮，不过可以跟家人度过中秋佳节，享
受这么丰富食物，令我十分高兴。这真

是一个难忘的中秋节啊！

了！”威廉疑惑地问道。
“你们两个忘了，你们是在树上量

的，树也能生长，这样的话，树就比
你长得快，所以你就长得‘矮’了。”
威廉的妈妈解释道。

“哦，我明白了。”威廉终于明白了。
他的父亲摸了摸脑袋，说：“我真

糊涂，怎么忘记树也能长高呢？”
“现在你知道了。”威廉的母亲总

结道，“来吧，该吃午饭了，我做了
你们最喜欢的菜，威廉多吃点，这样
你也可以长得更快，追上小树。”

我的未来世界 作者：Darren Guo 邵玉璋

快乐森林 作者：芮璟昕

相亲相爱 作者：陈杰飞
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