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新闻特写 -- 做环保袋的小女孩
记者 王雨菲 七年级

我的小发明 -- 牙膏清洁剂
四年级 严子睿  指导老师 魏萍

我的小发明 -- 剪指甲神器
四年级 张好言  指导老师 魏萍

我被困在教室里
七年级 许德忻  指导老师 杨波

一次难忘的经历
七年级 沈嫣然  指导老师 李志平

绳索攀爬
七年级 赖宇俊  指导老师 李志平

海边
七年级 杨妙伊  指导老师 李志平

2022华夏演讲朗诵比赛拉开序幕
华夏中文学校教学部 杨剑虹

继 2021 华夏教师研讨年会交流
活动成功举办后 , 华夏总校的义工们
又马不停蹄地开始了演讲朗诵比赛的
筹备工作。

在总校长张凉女士、副总校长游
牧女士的带领下，教学部赵昀部长主
持了若干会议，会议讨论并确定了比
赛方式和规章制度，考虑到疫情的特
殊情况，制定了相应的对应防范措施，
一切都在有条不紊、管理有序的状态
下顺利进行。在大家的共同努力下，
比赛通告如期在感恩节前向所有 22 所
分校发布，正式拉开了比赛的序幕。

本次比赛拟定于2022年 1月 8日
至9日举行，这是继华夏年会后又一次
全校性的线下教学交流活动。华夏所有
分校即将分赴三个区参加本次大赛。

三个分区拟定比赛时间汇总如下：
1.	 �北区（博根、康州、长岛、哈德逊、

大纽约、纽约中心）:
	 拟定时间 :1 月 9 日
	 承办方 : 纽约中心
	 北区负责人：曹作军	
2.	 �中区（桥水、里海谷、李文斯顿、奔腾、

北部、史泰登岛、伯克利、密尔本）：
	 拟定时间 :1 月 8 日
	 承办方 : 李文斯顿分校
	 分区负责人：唐晓铨 
3.	 �南区（爱迪生、樱桃山、东部、南部、

中部、普兰斯堡、大费城）：
	 拟定时间 :1 月 8 日
	 承办方 : 南部分校
	 分区负责人：杨剑虹

参赛分校报名截至日期是 12 月
19 日。

由于疫情的原因，各个分校的场
地租赁方对学校的运行都有些严格的
规定，再加上疫情发展的不确定性，

都给一些分校承办实体活动带来了一
定的难度。张总校长在了解到分校的
困难后，即刻召集了数位经验丰富的
总校义工和分校负责老师视频会议，
听取情况，分享经验，商量办法。会
后，大家各负其责，从资源、技术等
各方面给与分校多方面的支持，以确
保活动的正常进行。正所谓万众一心，
众志成城。每一个分校的背后都有着
总校强大无私的支持，华夏大家庭都
为着共同的目标努力！

比赛通告发布后，各分校负责人
也是利用感恩节假期，联络活动承办
有关人员，制定报名相关事宜，确定
校内筛选规则等，确保校内学生有足
够的时间准备这次大赛。总校延续往
年的传统，继续组织赛前培训，又特
别邀请到专业播音主持王旭萍老师为
小选手进行 3 次赛前集体培训。王老
师去年线上的培训获得了选手和家长
的一致好评，有的选手因为参加了培
训，在比赛中脱颖而出，获得了非常
好的成绩。希望今年有更多的小选手
可以获益于王老师的指导，在比赛中
拿到好成绩！

从线上比赛转到线下比赛，大家
都为这次回归常态的活动感到兴奋，
太久没有这样群贤毕集，济济一堂了！
我们衷心地祝愿 2022 华夏演讲朗诵比
赛顺利圆满，也祝愿每位参赛地选手
发挥最佳实力，取得优异的成绩！

新学年，乘风破浪，顺利启航
大纽约分校 校委会 袁晓川

开学已经十周了，回首从九月初到
现在，这两个多月中，从持续一年半的
线上教育，转成实体课堂教育，学校全
体管理团队和老师们付出了巨大努力。

每周日，在校园里看到孩子们认真
读书的样子，看见一个个活泼可爱的身
影，心里面感到非常欣慰。为遵守学区
防疫要求，学校今年出台了严格的防疫
规定，家长们也自觉地遵守，在教学期
间不在教学楼里停留，所有的师生家长
在校园内全部全程戴口罩，教学楼多处
地点提供洗手液，不留死角。

在严格的防疫管控下，学校顺利地
组织了中秋野餐会和传统的万圣节校园
游行活动，让所有的家长学生又重温了
疫情前时光，大家感到非常的开心。每
年一度的万圣节游行是小朋友们最喜欢
的活动之一，今年也不例外，每个学生
都花心思打扮出最炫的样子。老师和管
理团队们也都穿上精灵古怪的衣服，学

生在老师的带领下，绕校园游行，爸爸
妈妈爷爷奶奶一起来户外为他们喝彩。

其他教学活动也在有条不紊地进行
中。目前进行的演讲比赛，学生们踊跃
报名，在班级里认真进行演讲练习，争
取代表班级参加学校比赛的资格。我们
高兴地看到经过长时间的线上学习，孩
子们对中文的兴趣没有减少，仍然充满
激情地参加演讲比赛。有的年级还出现
参加比赛的学生太多，老师家长们找学
校要求更多的选手配额。学生家长们对
中文活动的重视，是我们学校常年持续
深化中文教育，提升文化认同感的结果。
感恩节过后，学校组织的选拔赛马上开
始，我们期待着在全校比赛中看到小朋
友们踊跃的身影。

疫情给我们带来了挑战，但也把管
理团队更紧密地团结在一起。我们相信，
只要专注、团结、认真，这个学年的中
文教学，会办得更出色。

公众演讲的几个基础实战技巧
大纽约分校 马立平六年级老师（原北京电视台主持人）  刘又玲

公众演讲是一门涵盖语言表达、逻
辑思维、情感交流等方面的语言艺术。
本文从演讲的实用性出发，对公众演讲
中三个重要的基础实战技巧进行介绍，
以期对意在参与公众演讲实操抑或进一
步提升自身语言表达能力的朋友们有所
帮助和启发。
一、形体仪态和身体语言

形体仪态和身体语言是演讲者在短
期内最容易通过学习和训练得到提高的
方面；而它们也是除了有声语言之外，
增强公众演讲表现力和感染力最有效的
手段之一。

形体仪态主要包括站姿、坐姿、走
路步伐快慢、手势、身体位置等各方面。
在进行公众演讲时，以上这些方面都是
有一定讲究的，与我们平时在生活中的
一些习惯很可能不太一样，但也切忌做
的僵硬、做作和刻意。

我总结出来的一个原则就是，演讲
者应在平时自己所习惯的姿势和手势动
作的基础上，在自认为比较舒服自然的
范围里，将自己的形体仪态更加规范化，
以体现出精神饱满、文雅大方的形象。
二、短期内如何提升有声语言的质量

尽管练声、正音以及有声语言的
外部技巧等训练是一个长期、系统和
厚积薄发的过程，但这其中也有一些
小窍门可供感兴趣的朋友在短期内学
习和掌握。

例如，我们可以通过口部操（咧唇、
撇唇、转唇、喷唇、顶舌、弹舌、牙关
开合等动作）以及气息练习（胸腹式呼
吸练习、“嘿哈”练习、气息延长练习
等）来提高自己的声音质感以及吐字发
音规范性。

另外，一场精彩的公众演讲，必
定是体现了充分思想感情的有声语言表
达。而要展现出丰富多彩的思想感情，
就必须让自己的语言富于变化——在演
讲中，这主要是体现在语气和节奏的变
化中，而这些又必须建立在演讲者对稿
件内容的深度理解上。我们常说，言为

心声。演讲者应该根据稿件内容不同、
所要表达的思想感情不同，选择与之相
适应的语气节奏来进行表达。

总之，在整场演讲中，演讲者的语
气和节奏应该有高有低、有轻有重、有
停有连、有快有慢，这样才能表现出语
言的感染力和达到理想的传播效果。
三、如何调节演讲前的心理状态

要调节好演讲前的心理状态，我总
结出这三点：自信是基础、微笑是法宝、
放松是关键。

在做演讲前准备时，我们可以尽量
对者镜子进行练习。一方面，这可以帮
助我们改善自己的表情、动作等细节；
另一方面，通过镜子里映射出来的自己
的最佳状态，特别是自己微笑的样子，
还能在潜意识里提升我们的自信心和成
就感。

演讲前，如果感觉到自己有紧张情
绪，可以通过连续几个深呼吸来进行放
松，并尽可能转移注意力。我们在之前
所做的演讲练习想必已经足够，那么在
演讲前的这几分钟，我们不妨暂时把注
意力从演讲稿件上转移开来，想想其它
一些能让我们轻松的话题或者画面。

另外，演讲中如果说错了词或者忘
了词，千万不要做一些吐舌头、挠头发
的小动作，更不能就僵在原地、大脑一
片空白，这只会无限放大我们的紧张情
绪。要知道，演讲其实就是比生活中的
讲话稍微正式一点的语言表达。生活中
我们跟人聊天时，如果偶尔说错一个词
绝对没什么大不了。那么在演讲中，我
们也应该抱着这种平常心。说错了词，
没关系，找个能替代的词继续下去，就
这么简单。

以上就是公众演讲的三个最基本的
实战技巧。当然，作为一门实战性非常
强的语言表达艺术，演讲的技巧和训练
还涉及到其它很多方面。不过对于初次
接触公众演讲的朋友来说，如果能够掌
握以上这三个基本技巧，我相信还是会
很有助益的。

本周日，在华夏大纽约中文学校
的行政大楼里，有一个非常有意思的
展示。一位笑容可掬的小女孩站在两
块精心制作的展板前，旁边放着好多
个可爱的布袋。这些布袋中，有的是
粉红色的，上面有小动物的图案，有
的是深蓝色的花纹，还有白色的。这
些布袋都是可以免费领取的。如果有
人想捐赠也可以，所有收入会捐给新
冠病毒的受害者。

在展板最当中的位置，有一个三
个箭头形成的环形图案。旁边写道：
“这是我专门的标识，象征着大自然
的循环。”大海报板上还展示了各种
环保的理念、有趣的环保故事、小女
孩如何学习做包以及她用旧衣服作包
的过程。

一位爸爸和他的女儿来拿了一
只包，高高兴兴地离开了。他们拿
的包是蓝色的，上面有一些装饰，
特别漂亮。

这位小姑娘叫陈镜米，是一位
才十三岁的女孩，现在在 Eastern
中学读八年级。这些包都是她用旧
衣服做的。

陈镜米告诉记者，她是一个环保
女孩。有一次，妈妈带她去超级市场
购物。结账时，她注意到，每辆购物
车里都有很多一次性的购物纸袋或塑
料袋，于是，她在回家的路上就思考
自己能做些什么。

“这些一次性的袋子很少会被重
复使用或回收，所以会给地球带来很
多负担和污染。”陈镜米告诉记者。

她想到，很多人会送给她弟弟妹
妹衣服，但他们的衣服实在是太多了。
也许可以把不穿或变小了的衣服变成
购物袋。因为衣服本身就是做好的，
把它剪一剪，底边连起来，袖子变成
手柄带子，这并不是很难。

陈镜米的妈妈很支持她的想法。
“我在妈妈的帮助下，尝试着做

了第一个购物袋。接着我想，怎样才
能把这么好的想法传递给更多的人。
于是我启动了《保护地球，从我做起》
的宣传，用变小或不穿的衣服自己动
手做购物袋的公益活动。”

为了让旧衣服做成的购物袋更受
欢迎。陈镜米先向同学、朋友和邻居
等收集衣物，进行洗涤消毒。同时，
她请来一位大学艺术系的教授授课，
教她如何设计、剪裁和装饰购物袋。
她还学习了使用缝纫机和手工缝纫。

镜米说，她也经历了很多困难。
有时候，因为布料太厚，用手缝制，
把针顶过去时，把手指扎破、流血了。
缝纫机搞坏了两台，用机器时，针头
会莫名其妙地断掉，线会扎歪，用剪
刀剪布也不是那么容易……但她都
一一克服了。

“我还得到很多鼓励，我的老
师、朋友看到我做的包，他们都很
欢喜我的做法和想法，这些都让我
充满了动力。”

陈镜米的目标是把地球变成一
个更好的地方，而且她希望大家都
会帮忙。

小朋友们，当你们发现家里的洗
洁精用完，可时间又太晚了，来不及
去买时，你们会怎么办呢？如果只用
清水的话，就会洗不干净餐具上的油
渍。

其实方法很简单，只要你有牙膏，
你就可以把餐具洗得很干净。下面我
们一起来看一看，我是怎么做的吧。

第一步：先把一块洗碗海绵剪开
一个缺口。

第二步：在这个缺口里挤上一团
牙膏。

第三步：接水，轻轻捏出泡沫，
就可以用来洗碗和杯子了。

看，我把杯子洗得多干净！

我想问你一个问题，你剪指甲的
时候，指甲会不会乱飞呢？你想解决
这个问题吗？

我有一个好办法。我给你看我做
了什么：剪指甲神器！

你如果也想做，你需要准备这些
东西：

硬纸盒
热胶水或者胶带
铅笔
剪刀
尺子
保鲜膜
先拿出你的硬纸盒和尺子。用尺

子在盒子上量出7厘米长，7厘米宽，
剪成一个正方形。做 5 片这样的正方
形，用热胶水或者胶带粘在一起，做
成一个开口的盒子。然后，用剪刀在
盒子上的两边戳两个洞。你可以用铅
笔画两个圆圈找好位置。你需要把一
个洞剪得更大些，所以指甲刀可以进
出。最后，用保鲜膜包在上面。

我给你看看怎么用它！你要用的
时候要把手指头伸进小洞。把指甲刀
伸到大洞里面。现在你可以剪了！保
鲜膜是透明的，所以你可以看见你的
手指，这样不会剪破手指。

恭喜你！你现在也拥有剪指甲神
器了！

2020 年的九月份，我刚开始新学
年。有一天下午，我在六年级英文教
室里学习。我们的教室在三楼。当时，
外面在刮大风。教室的窗户也是开着
的，风很容易吹进来。

突然，门自己关起来了！我想，
肯定是风吹的。门关上的时候发出”
嘭”的一声巨响，所以整个教室的人
包括我都吓了一跳。本来，门关上不
是那么大的事情，但是接下来发生的
事情比我们想象的麻烦。

坐在门附近的人查看了一下，发
现门档被卡住了。那个门档是一个软
的玩具骆驼，所以我们也没办法把骆
驼拉出来。我们一个一个地试着打开
门，但是都没有成功。大家开始叽叽
喳喳地讨论这件事。有的同学不安地
叫起来了，我们都很紧张。

过了几分钟以后，一位老师来到
我们的教室门外面。原来，我的一个
同学给她的朋友发了短信，报告了我
们的情况。之后，这个朋友又告诉了
她的老师。可是，这位老师从外面也
推不动这扇门。再过了一会儿，几位
清洁工来了。他们说，“你们在里面
拉，我们在外面推。”几位大个的同
学和老师准备好，门外的人一说开始，
大家就开始行动。但是门一点也不动。
又过了一段时间，我的老师给校长打
了电话，叫他帮忙。那时，好多人都
在试，可是都推不动这个门。

这时候，我开始担心起来，心里
想了很多问题：如果永远打不开门，
怎么办？食物和水用完了以后，我们
怎么生活？恐怕我们需要用梯子从窗
户爬下去！或者，有人用斧头把门砍
坏，我们才能出去！

太好了！我还没有想出我们怎样
能逃出去的办法，门就被打开了。原
来，清洁工用了一把锤子把门锤开。
问题解决了。这时候，我看了一下墙
上的挂钟。咦！怎么只过了十分钟而
已？情况紧急的时候，时间似乎过得
特别慢。

经过这件事，我觉得，大家能在
一起，共同想办法，事情就能很快被
解决。尽管我被困在教室里，但大家
试了各种办法，最后，还是轻松地把
门打开了。

我特别喜欢在 Cape Cod 海边蹚
水，尤其是太阳快落山的时候。

记得那是一个晴朗又炎热的夏
天，我们又来到了海边！

“大海，我们来了！”我大声
地喊。

记得有一天，爸爸妈妈和我一起
骑自行车。快要结束时，突然有一只
大黑狗跑到我的身边。好可爱的狗狗
啊！我把自行车放慢了速度。但是狗
一看见我，嘴立刻张大了，它伸着大
舌头，用后腿站起来，把前腿搭在我
的屁股上咬了我一口。

我感觉到了疼痛，虽然不是特别
疼，但我非常害怕，就开始哭起来。
爸爸妈妈跑到我身边，看到了我的屁
股上有一块青，青上还有一个牙印和
一点血。

爸爸妈妈马上问了狗主人的一些
情况和电话号码。我们很快地回到了
车里，爸爸妈妈怕那只狗有病，所以
带我去了一个医院急诊科，那一天，
我打了两针疫苗，竟然花了 500 多元
钱。之后的一个月内，我又先后打了
四针。

后来，我们发现狗主人的电话号
码是假的。等爸爸妈妈再给他们打电
话时，接电话的是个陌生人，他根本
不知道怎么一回事。爸爸妈妈知道我
们上当受骗了。

我喜欢狗，但是没有想到却被狗
咬了。以后我见了狗，都躲得远远的。

暑假的一天，我们一大早就起床，
爸爸休假带我们全家一起去吃港式早
餐。因为疫情，我们很久没吃过了。
吃完早餐之后，我们跟朋友一家一起
去玩绳索攀爬。我们来到一个沙滩，
那天的天气格外热，还没有一点儿风。

我们购票入园，大家都已经汗流
浃背。然而，我们还必须穿上又重又
热的装备，因为它会保护我们的。

开始的时候，我先爬上一个木头
梯子。当我爬上梯子的时候，才意识
到这个沙滩好大。我脚下有很多不同
形状的木头，都是由绳索连接。有桥，
也有爬的，还有要保持平衡的。

过了几个滑索和障碍，我就到了
最困难的两个障碍。第一个，有十七
块木板，但是每个木板只有两条绳子
保持平衡。我刚爬上去的时候，感觉
很难保持平衡。我试着试着，终于起
来了，但是还有很多块木板要过。我
觉得很害怕，因为只有两条绳子让那
些木头保持平衡，所以非常摇摆。

另一个障碍特别难，有很多的大
木球，每个球都只有两条绳子连着，
我踩着那两条绳，然后慢慢地过了一
个又一个。

最后，我终于完成了这项活动。
虽然很难，虽然我很害怕，但是，
我没有后悔，它让我变得很勇敢。
我希望能再去那地方，玩难度更大
的障碍赛。

我和弟弟最喜欢搭城堡和蹚
水了。

“走呀！去蹚水！” 
我和弟弟一起匆匆地跑向海边，

但是因为有沙子，一点也跑不快。火
烧云出现了，红彤彤的。我望着近处
温柔的海浪和一望无际的海洋。

“好漂亮啊！”我一边看着弟弟
玩，一边沉浸在美丽的景色中。

忽然，我忍不住大叫一声。一只
螃蟹把我的脚夹了个大口子。虽然我
的脚受伤了，但我玩心不改。我赶忙
让弟弟拿个水桶，用铲子把螃蟹铲进
桶里，再装满了水。我看着螃蟹在桶
里游了一会，觉得它还是属于大海
的，于是，我双手捧起小螃蟹，轻轻
地把它放进海水里。远处的火烧云把
小螃蟹照得红彤彤的，我一直望着它
游向火烧云，直到看不见它的影子。


