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细节决定成败
——24-25 学年华夏总校演讲比赛（中区）工作侧记

华夏奔腾中文学校

2025 年 1 月 11 日，伴随着清晨
纷纷的雪花，精心筹备的 24-25 学年
度华夏中文学校（中区）演讲比赛在
奔腾分校如期举行。这场每年一度的
赛事，让华夏人再次感受了在自己文
化的海洋中畅游的欢快和见证下一代
传续中华文明风采的欣慰。

来自北部、奔腾、伯克利、里海
谷、李文斯顿、密尔本、桥水和史泰
登岛八个分校的五十八位小选手们相
约奔腾，按年级分至三个赛场，有条
不紊地进行了一场“友谊第一、比赛
第二”的激烈角逐。

虽然奔腾有多年来承办各项赛事
的经验，然而，近十年来却是首次承
担演讲比赛的任务。因此，全校上下
极为重视，24 年底接到任务后，除了
每周课后对本校选手们几个小时的培
训辅导外，为了既能配合各分校的时
间，又能保证奔腾的教学进度，教务
处每周例会都在作课程的调整、赛前
的准备、工作人员的安排。大到与高
中校方协调场地，安排流程，为了方
便外校家长和学生到奔腾后，不至于
因不熟悉校舍所作的赛事路线图都做
了极为人性化的安排与调整；小到名
牌制作、桌椅的摆放、摄像机的机位，
事无巨细，一一妥帖细致。奔腾全体
工作人员力求让所有来宾感到温暖、
便利和高效。

不能不提的一个“细”字：

工作人员当天对应自己的岗位，
一次次以微信接龙的方式清点了需要
带到现场的所有物品，确保不因任何
物品“缺席”，给比赛带来拖延和障
碍；赛场负责人赛前就特别细心地把
座位贴上序号，小朋友们进入教室直
接按序号就坐，井然有序，离场也同
样安静顺畅；比赛中，孩子们紧张，
时常需要上厕所，所以每个赛场门外
都提前安排了值班家长带孩子们去洗
手间……

不能不提的一个“暖”字：

分赛场的比赛结束后，主持人老
师会和小朋友们说：“大家跟我说：
我们是最棒的”，小朋友们齐声喊了
三遍：“我们是最棒的”，瞬间都对
自己的表现感到特别骄傲自豪；家长
会的一位老师在大家都在颁奖典礼上
忙碌时，自己一个人默默把报到用的

大厅整理好，然后抱着几乎抱不过来
的所有工作人员的个人物品，走过来
放到了典礼这边的门口桌上，让大家
结束后不用费心找东西，更不会丢失，
还节省了时间；一小袋一小袋分装好
的点心和暖暖的咖啡下午四点已经整
整齐齐地放在桌子上等待辛苦了几个
小时的工作人员们……

不能不提的一个“预”字：

凡事预则立，不预则废。下午两
点半大赛开始，但所有工作人员十二
点已经全部就位，奔腾就像一部自动
的大型机器，设定好了程序，十二点
一到，每一个部件都自动地工作了起
来；一点半为各校家长孩子们专门设
立的小卖部已经货品齐备，快乐地等
待着来自四面八方的朋友们……

不能不提的一个“担”字：

刚报名加入家长会的热心家长，
从中午一点一直到下午六点，在家长
会办公处守候，照顾好了奔腾还在上
课的孩子和家长们的一切需要，才让
家长会其他成员能安心地全力以赴完
成这场大型比赛的支持工作……

不能不提的一个“严”字：

工作人员的流程培训，线上两次，
线下一次。线上培训时一个岗位的工
作人员接龙时说会晚到十分钟，为怕
影响到关键岗位的操作精准度，学校
当即准备为其调换岗位。最终这位工
作人员克服了家庭的各种困难，准时
出席了线上培训，这才避免关键岗位
工作的失衡；学校对当天所有工作人
员着装有统一要求：一律正装，威仪
并重；工作态度更有要求：笑容可掬，
端庄有礼，从开始一直到颁奖典礼结
束要始终保持工作状态……

在大事面前，在责任面前，奔腾
的严格、严谨，体现了奔腾一贯的“细
节决定成败”的工作作风。从承接任
务，到大赛圆满收官，奔腾人尽心竭
力，默默承担，分工明确，配合默契，
圆满完成了总校交给的任务。奔腾全
体师生员工，期盼华夏三十周年，继
续携手，同心共建，让中华文化之花
绽放于这一片美好的土地；让人类文
明之光闪耀，照亮每一个心灵。

（执笔：季红梅）

疾风骤雪前的奔腾元宵盛会
筹备了几个星期的奔腾元宵晚

会，终于在周六晚上的大雪降临之前
完美地落幕了！

节目准备好了，餐食预定好了，
人员安排好了，正当大家都已整装待
发、跃跃欲试时，突如其来的大雪预
报，让奔腾人又一次启动了应急预案：
调整上课、晚会的时间！校委会、教
务处、家长会紧急会议，通知立刻发
到工作群、教师群、班群、家庭群，

在不到一个小时的时间里，通过接龙，
全校 90% 的人员（教职员工、学生、
家长、义工）全部回复。在不到 24
小时的时间里，周六当天的教学没耽
误、晚会没取消，就是辛苦了所有筹
备的人们，特别是最后在大雪中收尾
的学校领导们。但是，家长们的赞誉、
惊叹比那铺天盖地的大雪更密更急！

（奔腾教务处供稿）

圣 诞 节 的 时
候， 妈 妈 带 我 和
哥 哥 一 起 去 加 州
度 假。 我 们 的 飞
机 到 达 旧 金 山 的
时 候， 表 哥 开 车
来 接 我 们， 他 的
车 是 一 辆 干 净 的
SUV。虽然已经很
晚 了， 但 是 路 上

依然车水马龙、灯火通明，两边高楼
林立，真是热闹非凡。表哥告诉我们，
旧金山是一个著名的旅游胜地，很多
游客来观光购物。

第二天，表哥开车带我们去了环
球影城。我们先去了“超级马里奥世
界”。虽然我和哥哥觉得一般般，但
是表哥特别喜欢，玩得很高兴。接着，
我们又去了很多别的地方，我最喜欢
的是“哈利波特魔法世界”。因为我
已经读完了所有《哈利波特》的书，
所以我很高兴能看到书中描述的那些
地方。我还喝了一种饮料，特别甜，
我很喜欢。然后，我们去坐了一次三
D 过山车。我开始坐的时候，感觉很
可怕，但我还是很喜欢的。在纪念品
商店，我用自己的零用钱买了一个海
德薇的娃娃，这个娃娃真的不便宜。

第三天，表哥带我们去了迪斯尼
乐园，我们玩得特别开心，最后，表
哥带我们去了野生动物园和海洋公园。
妈妈拍了好多照片，其中大部分都是
我和哥哥站在太平洋旁边的合影，那
景色真是太美了！

我特别喜欢这次旅游，我真希望
以后每年圣诞节都能去加州旅游！

去 年 夏
天， 在 我 们 全
家回中国探亲
度 假 的 时 候，
我们去了中国
著名的旅游胜
地 之 一 -- 泰
山 游 玩。 在 去
泰 山 的 路 上，
我很激动。坐在汽车里，往窗外看，
是我想象不到的高楼林立，车水马龙。
为了锻炼身体，我的爷爷，爸爸和我
决定要爬到山顶，然而妈妈，妹妹，
奶奶，姥姥和姥爷决定坐缆车到山顶
与我们会合。

我们终于到了！站在山脚下的时
候往上看，我在想多久才能爬到山顶
啊！爸爸告诉我，一般来说需要三个
小时才能爬到最高处。结果，我们一
个半小时就爬到了。在爬山的路上，
我看到人来人往，其中包括很多游客。
还有很多小贩在山上卖吃的，喝的，
和纪念品，一片繁忙景象。那一天又
热又晒，我们买了路边的凉西瓜解渴。
吃完，我觉得很凉爽，然后我们继续
往上爬。

我没想到那么快就爬到了！山顶
的景色很美，很壮观。我永远都不会
忘记这次美好的经历。

去 年 暑
假，妈妈带着
我和妹妹一起
去北京玩儿。
到了北京后，
妈 妈 兴 奋 地
说：“ 我 们
明 天 要 去 长
城！”妹妹听
了激动得跳了
起来，连忙问：“什么时候去？什么
时候去？”妈妈笑着回答：“明天一
早就去。”妹妹高兴得晚上都睡不着
觉了。

第二天早晨，妈妈的朋友开车来
接我们去长城。一路上，她提醒我们：
“长城很难爬，而且游客特别多，会
很拥挤。”

到达长城入口时，太阳像个大火
球一样挂在天上，天气非常炎热。路
边有个人在卖帽子，妈妈问我们：“要
不要买顶帽子遮遮阳？”我们连连点
头说：“要！”于是妈妈给我们买了
两顶粉色的帽子。妹妹迫不及待地戴
上帽子，拉着我的手说：“快点儿走吧，
我要去爬长城了！”

很快，我们到了长城脚下，乘坐
缆车直达“好汉坡”。一到长城上，
眼前的人山人海让我惊讶不已。有来
自全国各地的游客，也有许多外国人。
长城上还有一些小商店，卖纪念品和
小吃。妈妈鼓励我们：“今天要锻炼
身体，争取爬五六段长城！”

然而，刚爬完第一段台阶，我们
就气喘吁吁，累得走不动了。游客太多，
阳光又强烈，让人有些受不了。于是，
我们坐下来休息了一会儿，一边喝水，
一边欣赏美丽的风景。从高处往下看，
景色非常壮观，真令人感叹！

休息过后，我们决定不再继续往
上爬，便沿着台阶慢慢向下走。虽然
这次没有爬很远，但依然让我感受到

2024 年 的 夏
天， 我 们 一 家 去
伦 敦 旅 游。 作 为
一 名 哈 迷， 我 最
想去的就是哈利
波 特 影 城。 到 达
伦 敦 的 第 二 天，
我们就坐上了主
题 大 巴， 看 着 电
影兴奋地向影城奔去。

经过一个小时的车程，我们终于
到达了影城。走进大厅，迎面就是巨
大的匈牙利角尾龙。我们排着队看了
几个影片，然后等着霍格沃茨大厅慢
慢打开。大门开启，四个学院的晚餐
桌展现在眼前，还有不同式样的学院
服。随着人流向里走，到了魔药课教室。
仔细看的话，还能看到罐子里自己搅
动的勺子。影城里有各种互动的节目，
我最喜欢的就是命令扫帚飞起来的节
目。我把手张开，嘴里喊“Up”，那
只扫帚真的就飞起来了。我们还登上
了霍格沃兹列车，有一种自己要去上
学的兴奋感呢。影城里所有的道具和
布景都是电影拍摄时使用的，像真的
进入魔法世界一样。

我们在这奇妙的世界里沉迷了一
整天，度过了一段美好的时光。哈利波
特影城，有机会我还会再来的。

每 年 夏
天， 我 都 会
和 爸 爸、 妈
妈 还 有 哥 哥
一起去旅游。
今 年 夏 天 我
们去了北欧的瑞典、挪威和丹麦。我最
喜欢的地方是丹麦的乐高之家（LEGO 
HOUSE）。

我们坐飞机飞到比隆，然后坐公
共汽车从酒店到乐高之家。我们到乐
高之家后，先要拿到特殊的腕带戴好，
才能开始玩里面各种各样的游戏。我
们在楼梯中间看到了一棵特别大特别
高的树。我们也看到了一辆真车大小
的赛车，还看到了很多很大的恐龙，
所有这些东西都是用乐高积木制成的。
太神奇了！我们还自己拼了小赛车，
参加了一场赛车比赛。我赢了最后的
比赛，我真开心呀！最后妈妈给我和
哥哥买了钥匙链做礼物。

玩了整整一天后，我们离开了乐
高 之 家。 我 很
不舍得因为我
还 想 继 续 玩。
这里真的是我
最喜欢的地方
啦！

一位普通小姑娘的自我介绍
八年级二班 吕采潞  指导老师 张美加

家门口的秋天
七年级二班 陈子轩 指导老师 郭玉坤

大家好，
我叫吕采潞，

也叫辛迪！
我来自中国

广西的南宁。这
个地方在我童年
成长的过程中给
了我很多美好的
回忆。因为虽然
现在我生活在美国，但我们每年夏天
都会回去看望那里的亲朋好友。

日常生活中，我有许多兴趣爱好。
其中，我最喜欢的是听音乐。因为音
乐能让我真正地静下心去认真思考，
并带给我不同的情感体验。无论是在
抖音上的流行音乐还是中国风音乐，
我都非常喜欢。基本上我有空的时候
（做作业，在车上，从学校走回家）
就带上我的粉色的耳机听音乐，进入
到美妙的音乐世界里。

除 了 听 音 乐， 我 也 热 爱 读 书。
看书让我能够在知识和想象的海洋
中遨游，了解不同的世界和观点，发
挥我的想象力。对于我这个年龄的小
孩，我已经读过的书很多。我喜欢读
不 同 类 型 的 书 籍， 这 几 个 月 我 开 始
看陀思妥耶夫斯基和太宰治写的书。
偶尔我也会画画儿，虽然不是特别擅
长，画得也不是非常好，但通过画笔
来表达我的想象力和情感是我交流
的最强的办法，这种创作的过程让我
感到非常愉快。画画儿也加强我的记
忆力，因为我画画儿的时候通常都是
画我感兴趣的事物，一旦画多了就记
得怎么画了。

我的家是个很普通的，但很温暖
的家。我有一个勤快又坚强的妈妈，
她总是希望我和我弟弟能够做最好的
自己，所以会在学习和生活上给我们
很多建议和帮助。除了负责我们的学
习和课外活动，我的妈妈还是一个非
常了不起的厨师。对我来说，我妈妈
做的什么菜都好吃，这大概也是因为
我从小到大一直吃她煮的饭，吃习惯
了吧，反正她做的饭最香。

我 还 有 一 个 比 我 小 三 岁 半 的 弟
弟， 他 是 特 别 顽 皮 和 有 趣 的 孩 子。
他最喜欢的事情就是给我捣乱。我要
做作业他就大叫大喊；上网课时就在

旁边发出声音；在车上想睡觉时他
就 唱 歌 …… 哎！ 有 个 这 样 的 弟 弟 可
真难啊。虽然我们两个会经常打闹，
可是我们最后还是姐弟，我们还是
很爱对方的。

我觉得我的生活，家庭是很普通

的，可是我觉得已经很幸福了。我有
爱我的家人和朋友，可以专心地学习
和从事自己的爱好。

这 就 是 我， 一 个 普 普 通 通 的 小
姑娘。

奔腾分校专刊 图文组稿：张悦

很多人
都说，美国
东部的秋天
是最美的。
但是，我对
秋天的感觉
是有点儿复
杂的，我既
喜欢秋天，又不喜欢秋天。

我喜欢秋天，是因为秋天有很多
我喜欢的节日，比如万圣节和感恩节。
在万圣节，我每年都会装扮成不同的
角色，和我朋友一起去挨家挨户地要
糖果。在感恩节，好朋友们会来我家
聚餐。我们一起吃火鸡，看电影，或
者玩各种游戏，总是充满了笑声，特
别开心。我喜欢秋天的另一个原因是，
这个季节通常有很多新电影上映。我
特别享受和家人一起去电影院看电影
的时光。对我来说，秋天是一个让家
人和朋友相聚、充满欢乐的季节。

但是，我也有不喜欢秋天的地方。
随着树上的叶子一片片地落下，树枝
变得光秃秃，显得毫无生气。天气也
越来越冷，我不得不穿上厚厚的衣服，
活动起来不太方便。而且，由于天冷
的原因，我也不能在外面玩太久。

所以，我对秋天的感情既有喜爱，
也有些无奈。这就是为什么我说，我
对秋天的感觉是复杂的。

据说我出生几个月后就咿咿呀呀，
叽里呱啦地说个不停。我妈妈乐得逢
人就说将来这娃一定是个口若悬河的
家伙！但是事与愿违，我长成了一个
轻易不开口的家伙。我妈妈就像个魔

了长城的古朴与雄伟。
长城真是一座令人崇敬的建筑，

也是中国文化的象征。我永远也忘不
了这次登长城的经历！

我家门口有几棵松树，它们会结
出很多松果。到了秋天，成熟的松果
就会掉落在地上。我看到地上有很多
松果，松果旁边还有很多淡黄色的粉
末。我好奇地问妈妈：“妈妈，这些
粉末叫什么？它们是从哪里来的呢？”
妈妈说：“这叫松粉，是从松果上掉
下来的。松果长在树上，当它成熟了
就会从树上掉下来。”妈妈还告诉我，
松粉是可以吃的，不过掉在地上的不
干净，需要经过加工才能吃。妈妈小
时候吃的团子外面就裹了一层松粉，
很香的。

我看着旁边其他的树，一些树的
叶子变成了金黄色，也有的变成了红
色，还有些成了橘色的，与绿色的松
树一起，就像一幅画！我就生活在这
么美的画里。我的小狗跑来跑去，跟
不同的树叶玩，玩得可开心了。当你
踩在树叶上，还能听到“咔嚓咔擦”
的声音，很有意思。虽然秋天有点儿冷，
但我还是很喜欢这个美丽的季节。

地上还有很多花草也都慢慢地变
成了棕色，还有几朵小花开着，一只
小松鼠叼着一个坚果，很快从我旁边
跑过去。它们把果子藏起来，准备冬
天的到来。我还看到一头小鹿跟着她

的妈妈一起走
着，它们的毛
色已经开始变
深了，应该也
准备好过冬了
吧！

秋天真的
很美！五颜六
色，美极了！

法 师， 仅 用 三
招就改变了我。

从 小 学 一
年 级 起， 妈 妈
就让我参加了
奔腾的演讲比
赛。 记 得 她 在
百 忙 之 余， 每
周六晚上都带
我去参加培训班，使我从“最差演讲人”
一跃入围了参赛组。此后，在她的支
持下我在中英文演讲辩论的赛道上乐
此不疲，得了好几个奖。

从八岁至今，我参加游泳队已有
四年了。这四年中，妈妈让我自己找
人安排相关的一切事情。大到和教练
讨论技术要领，小到确认每次训练的
场馆及注意事项，全都由我自己来沟
通管理。这使得我学到了如何自我管
理，与人合作完成任务的能力。

妈妈在我和朋友的相处中，也锻
炼我的社交能力。和好友定玩耍约会
是妈妈全力支持的。她要求我首先要
确保安全，还要清楚地通知朋友我家
地址，以及朋友家长的接送时间等。
这样，朋友们的家长都很放心，我和
朋友们每次都玩得不亦乐乎。

“勇于实践”、“自我管理”和“坚
持社交”是我妈妈让我张口说话的魔
法三招。太有效了。我会继续努力！
谢谢妈妈！


