
2025 年 4 月 26 日（周六下午），
华夏中文学校北区中高年级辩论比赛
正式拉开帷幕！本次赛事汇聚了来自
博根、长岛、大纽约、康州、纽约中心、
奔腾、李文斯顿及密尔本八所分校的
辩论精英，展开了一场精彩纷呈的思
想交锋与语言艺术盛会。

奔腾的小选手们不负众望，中高
年级组分别荣获集体一金一银，三位
最佳辩手的优异成绩，为校争光！颁
奖现场，家长与孩子们都异常激动，
兴奋不已！赛后，很多家长都纷纷发
出感谢之声与赛后感言：

高年级反方三辩吕采潞的妈妈：
看了我们奔腾高年级反方对密尔

本的比赛，赛后评委点评非常专业，
让我们茅塞顿开，写的时候总觉得不
尽人意但又不知道从哪入手。评委老
师精准地把整场正反双方的精髓观点
摆在台面逐一加以阐释并提示应对，
如同醍醐灌顶。我们的小选手场上表
现非常沉着稳重，但从老师点评来看，
我们的 Team 的合作在信息交流上要加
强，比如老师说，总结上说的哈佛大
学提出的“禁果效应”应该至少在中
场就抛出球让对方接，遗憾在终场结
论才提出，感觉是个人行为；老师肯
定了对方就一个斯坦福观点“被手机
打断后需 23 分钟才能恢复专注”就贯
穿全场，而我方一直没有解决这个问
题。比赛这真是个很好的学习锻炼机

会，不论胜负对孩子都是一个大进步，
看完点评有种再试一次的冲动，衷心
祝福我们奔腾总结经验，再接再厉，
明年再创新辉煌！再次感谢学校的组
织和老师们的辛勤耕耘。

高年级组反方二辩池文彬妈妈：
孩子们都很棒，但最棒的应该是

吴老师，虽然只是在网上观摩老师的
几堂课，实在精彩，我一个外行人都
看得热血沸腾，孩子们更是打鸡血似
得，斗志满满，为我们的吴老师点赞，
辛苦了！

中年级组正方三辩吕维晟的妈妈：
热烈祝贺奔腾低年级组的同学获

得冠军同祝贺我们高年级的孩子们获
得亚军他们同样很棒，在与冠军密尔
本队强手搏弈时表现出的顽强同样出
彩。为奔腾的学子们骄傲并继续为奔
腾呐喊助威，再创辉煌！真心感谢奔
腾老师们尤其是吴校长的奋斗托举，
不遗余力地为孩子创造优质的学习机
会，孩子们学到的远远不止是辩论技
巧，更是吴校长的拼搏精神和认真对
待、努力负责的品质！为孩子们感恩
有你们这样的老师陪伴成长。比赛完
了儿子告诉我我好喜欢吴老师的培训，
在此真诚地说声谢谢。

高年级组后备队员崔享享同学虽
然没有参加比赛，但坚持培训，他的
妈妈在赛后感言：

崔享享虽然没有参加比赛，但是
通过培训也受益良多，是对思维和语
言组织非常好的一次锻炼！感谢吴老
师，也感谢辩论队所有同学和家长的
帮助！

还有很多培训班的家长们纷纷送
上祝福：

感谢老师们的悉心指导与支持！
孩子们都有了很大的进步！奔腾的老
师和同学们都是最棒的！

本次培训的主培训吴丽雅老师也
在赛后送出了祝福与感谢：

谢谢大家的认可！但今日的成绩
都受益于学校的支持，老师的培训，
家长们的配合，更是孩子们自己的努
力，努力，再努力的结果！同时我们
也要同样祝贺一直坚持参加培训后备
队员：低年级的王嘟嘟、新泽熙同学
与高年级的崔享享同学。比赛的结果
固然鼓舞人心，但准备比赛的过程却
更为重要！孩子们从刚开始的懵懵懂
懂、不知所措、害羞无语，到结结巴
巴、紧张害怕，再到自信从容、流利
表达、答应敏捷、大胆反驳！这些变
化与成长才是我们最珍贵的财富！祝
我们的小选手越战越勇，越辩越好，
在思辩的道路上越走越宽广！大家一
起加油！为你们骄傲！

时 光 流
转， 不 知 不
觉 间， 本 学
年 又 接 近 尾
声。2025 年
是 疫 情 以 来
教 学 活 动 全
面恢复的一年，也是奔腾迎来全面
焕新的关键之年。回首这一年，在
繁忙与充实中，我们开展了各项教
学活动与文化交流活动，既有奔腾
校内传统项目的悉心耕耘，也有课
外拓展的多元探索。每一项活动都
凝聚着奔腾人的心血与智慧，收获
了学生的成长、家长的肯定以及来
自各方的支持和赞赏。

首先，奔腾传统的三项教学比赛—
写字比赛、朗读比赛和认字比赛依次
如期举行，同学们积极参与，家长们
见证了孩子们的进步，喜悦之情溢于
言表。在全体教师的通力合作下，圆
满举办了全校性的国际标准汉语考试，
包括 YCT、HSK 和华测等。根据不同
年级的差异，学校安排学生们分别参
加了相应级别的测试。整体成绩亮眼，
令人欣喜。

YCT 三 级（ 三 年 级 通 过 率
100%）、YCT 四 级（ 五 年 级 通 过 率
100%）

HSK 四 级（ 七 年 级 通 过 率
100%）、HSK 五 级（ 八 年 级 通 过 率
58%）

华 测 一 级（ 四 年 级 通 过 率
100%）、华测二级（六年级通过率
58%）

在教学之余，校委会、家长会在
热心家长和义工的参与支持下，还开
展了令人喜闻乐见的万圣节游行、元
宵节晚会、爷爷奶奶茶话会等活动。
这些活动丰富多彩，广受师生及家长
们的欢迎，营造了浓厚的文化氛围。

奔腾在举办校内活动的同时，也
积极参与了总校举行的华夏运动会、
朗诵演讲比赛、辩论比赛和“华夏之星”
等活动。学生们在多个活动中均有出
色表现，尤其是在 4 月 26 日举行的华
夏辩论比赛中，奔腾代表队在资深老
师的精心指导下，展现出卓越的语言
表达能力与逻辑思辨水平。备赛期间，
指导老师倾注心血、耐心辅导，学生

们刻苦练习、
不 畏 辛 苦，
反 复 打 磨 每
一 个 观 点 与
反 驳。 家 长
们 更 是 以 孩
子 们 的 成 长

为重，克服重重困难参与，积极调整
春假计划，这些共同努力，充分显示
了奔腾强大的凝聚力。正是因为这份
通力合作的精神，奔腾代表队在激烈
的比赛中脱颖而出，喜获高年级银牌、
低年级金牌、最佳辩手等奖项，为学
校争得了荣誉，也为自己积累了宝贵
的成长经验。

特别值得一提的是奔腾的义工队
伍。他们始终展现出高素质与强烈的
责任感，尤其是已从奔腾毕业的高中
生义工团队。他们在学业繁忙的同时，
仍坚持每周六返校服务，不仅参与常
规的教学服务，还协助总校和社区的
各位活动，多位义工获得了总统义工
奖。更令人欣慰的是，这些义工同学
同样在学业上取得了优异的成绩。其
中毕业生潘芷悦同学凭借出色表现，
荣获 2024 年度百时美施贵宝（BMS）
设立的华夏总校专项奖学金，并被普
林斯顿大学等知名高校录取，成为奔
腾学子中的又一典范。

五月是学年的最后冲刺阶段，毕
业工作也逐步开展。毕业生们正在积
极准备各自的毕业答辩，毕业班的各
项工作也将有序推进：包括毕业班家
长会召开、毕业照拍摄、毕业考试及
答辩的组织、以及毕业典礼的安排等。
同时，学校也同步介绍了下一学年的
AP 课程内容与安排，为毕业生新学年
的学习做好衔接工作。

六月是一个收获的季节，作为教
育者，见证孩子们的成长是最令人骄
傲和感动的事。回顾 2025 这一年，奔
腾人始终以孩子的成长为初心，以团
队的合作为平台，在风雨中并肩前行，
默默耕耘，喜悦收获。我们不仅见证
了学生的进步，更感受到了教育背后
的传承。感谢每一位辛勤付出的老师、
全力支持的家长以及不懈努力的学生，
正是你们的共同成就，才有了奔腾这
个温暖的大家庭。最后，欢迎加入奔
腾大家庭：学中文，到奔腾！
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毕业感言
八年级一班 吕采潞  指导老师 张美加

我的爸爸
七年级二班 陈思宇  指导老师 郭玉坤

自我介绍
五年级一班 指导老师 郭玉坤

自我介绍
五年级二班 指导老师 潘爱芳

我的妈妈
七年级二班 陈子轩  指导老师 郭玉坤

我的朋友
七年级二班 郭睿俊  指导老师 郭玉坤

令人难忘的大瀑布旅行
六年级二班 王乐天 指导老师 孙郁红

ぁ 奔腾分校
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教学不停﹒成长不止
——2025 奔腾教学活动全面回归

奔腾教务处

辩论赛后续
奔腾教务处

时间过得好快，没想到我就要从
华夏奔腾中文学校毕业了。我首先想
要感谢我的妈妈让我来奔腾，让我知
道了奔腾，并成为了他们当中的一员。

虽然我只在奔腾中文学校学了两
年的中文，时间很是短暂，我也只是
每周六才来到学校学中文，但是我还
是觉得奔腾中文学校是在我上过全部
的中文学校里最好的中文学校。

我特别喜欢这个中文学校的原因，
是因为这里不仅教中文，也教授其他
的课程，像画画儿、舞蹈、健美操，
辩论技巧等等。我感受更深的是这里
的老师，不管是中文课的老师，还是
文化课的老师，他们都是很有责任心，
爱心和耐心的老师。

我还非常喜欢奔腾学校的教学安
排，我们不光在课堂上学习中文知识，
每过一段时间，学校就会根据学习的情
况安排一些比赛活动，比如写字，朗读、
认字等，并给与每一位同学参与的机
会。学校还会根据节日，比如说春节、
中秋节，甚至鬼节等等，为我们组织
庆祝、游行活动，给我们发小礼物。
每当这时候，是我最期待去中文学校
的一天。这些活动虽然不大，可是我
都觉得好玩而有趣，为我带来一些幸
福和开心。

奔腾中文学校感觉像一个大家庭，
大家都很友好，热情，相互帮助。奔
腾让我结识了许多新朋友，给我留下
了许多美好的记忆。

我就要从奔腾学校毕业了，很不
舍得离开学校的老师和朋友们，谢谢
在我成长的道路上遇到了你们！

今天我要写我爸爸。我爸爸马上
就要五十岁了，他特别爱说：“爸爸
老了！”其实，他一点儿也不老。他
是一个很安静的人，有时很开心，有
时会生气，有时也会急躁。

爸爸喜欢钓鱼和滑雪，也喜欢吃
饭。做这三件事时，他看起来十分开心。
尤其是钓鱼。在春天刚刚开始的时候，
他就开始去湖边钓鱼，他在湖边可以
待六七个小时，一个星期会去五六次。
他就会这样一直钓到秋天。秋天过后，
爸爸就会在每个周末去滑雪。爸爸现在
正在学电脑，他学习的时候很安静，从
不跟我们说话。我看到他生气的时候，
是我和妹妹吵架的时候，爸爸挤眉弄
眼不理我们，急了就大声喊我们几句。

爸爸常常有很多想法，他是一个
很有意思的人。

我最爱的人是我的妈妈，她也很
爱我。我的妈妈是一个很有耐心的人，
而且很聪明。

我的妈妈很爱我。她对我特别有
耐心。有一次，我做数学作业，有一
道题我想了半天也不知道怎么做。我
妈妈给我讲了一遍，我还是不懂。妈
妈没有对我发脾气，而是又给我讲了
好几遍，一直讲到我懂。所以，我觉
得她很有耐心。

我的妈妈也很聪明。有一次，我
们全家在一起吃饭的时候，我出了一
个谜语，我爸爸猜不出来，我弟弟也
猜不出来，我妈妈只想了一会儿就说
出了正确的答案。

这两件事证明我妈妈是一个既有
耐心的人，又是一个很聪明的人！我
爱我的妈妈。

我的朋友叫方方，他是我最好的
朋友。我们六年级的时候成为了好朋
友。他现在十四岁，比我大一岁。

方方跟我的爱好一样，我们俩都
喜欢打网球，经常在一起打网球。我打
网球的水平比他高很多，但是我还是很
喜欢跟他一起打。我们也会在一起玩
游戏，一起出去吃饭。他也是中国人
的家庭，长得又高又壮。他常常会让
我哈哈大笑，有时我觉得他太可笑了！
他有两只可爱的狗狗，我很喜欢跟它们
玩儿。方方不喜欢数学，但是他竟然
喜欢学中文！他的中文比我好太多了，
这让我很佩服他。

我们俩在一起除了吃和玩，每天
也会一起学习，互相帮助。有像方方
这样的好朋友，每一天都开开心心的！

去年八月我和爸爸妈妈一起去尼
亚加拉大瀑布旅游。尼亚加拉大瀑布在
美国纽约州，它是世界三大瀑布之一，
十分美丽壮观。爸爸妈妈和我都很想
去看一看这个著名的大瀑布，所以我
们在一个周末，跟着一个纽约的旅行
团坐车去了尼亚加拉大瀑布旅游。

在我们去尼亚加拉大瀑布的路上，
我们的导游先带了我们去了一个公园。

在这个公园里，我们看到了一条非常宽
而长的大河，听说是大瀑布的一个源头。
看完这条河后，我们就回到车上，继续
去往尼亚加拉大瀑布。过了会儿，就到
达了尼亚加拉大瀑布。

一到达尼亚加拉大瀑布，我就发
现这里其实是一个特别大的公园。跟着
我们的导游，我们见到了尼亚加拉大瀑
布。在离瀑布很远的地方，就可以听到
瀑布巨大的水声。在导游的带领下，我
和爸爸妈妈向着瀑布走去。当站在瀑布
边的时候，我看到了尼亚加拉大瀑布真
的是特别宽大，特别壮观。我们观赏了
一段时间以后，就去坐尼亚加拉大瀑布
的一艘观光船。坐船要排队，而且队伍
很长，我们等了半个小时以后终于轮到
我们上船了。船不是特别大，我们和其
他一百多名游客一起坐在船上。船开始
缓慢地向瀑布开去，当我们离瀑布很近
的时候，瀑布的水开始溅到了船上，溅
得到处都是，把大家的衣服都弄湿了。
面对瀑布，我觉得我的心都跟着瀑布巨
大的声音一起跳动了。过了一会船离开
了瀑布，我们的尼亚加拉大瀑布的旅游
也就结束了。

尼亚加拉大瀑布真的像大家说的一
样，美丽而壮观。我以后肯定会再去尼
亚加拉大瀑布的。

⑴我叫张诗涵，马上就十一岁了，
是一名五年级学生。

我名字的“诗”是诗歌的意思，代
表我喜欢艺术。我的兴趣爱好都跟艺术
有关系。我喜欢跳舞，它让我感到快乐；
我喜欢弹钢琴，它让我享受音乐的美妙；
我喜欢画画儿，它让我发挥自己的想象
力。“涵”字的意思是有内涵、懂礼貌，
爸爸妈妈希望我做一个有才华又懂事的
女孩子。

除了艺术，我还喜欢运动。我最喜
欢的运动是排球和游泳，我做这些事情
时非常开心。我也爱交朋友，希望可以
和大家成为好朋友！

⑵我的名字是李玥蒙，这是爸爸妈
妈给我取的名字。因为“玥”字是古代
珍贵的神珠，他们希望我健康成长、吉
祥如意、一生无忧。

我在奔腾中文学校学中文，今年在
五年级一班。我今年十一岁，属蛇。我
的是一个外热内冷的女孩。

我的朋友大多是男孩子。一些女孩
子不太友好，总是在背后说不好的话，
我不喜欢跟她们玩儿。所以，我的女孩
朋友就很少。不管是男孩朋友还是女孩
朋友，我们都玩得很好。

我的爱好有很多，比如画画儿、弹
琵琶和看书。我每星期三会去绘画老师
家学画画儿，绘画老师是一位在中国很
有名的画家，他教我画水墨画。我每星
期天会去另一位老师家学弹琵琶，琵琶
老师有时候会带着孩子去演出，如果她
带着孩子出去表演，那我就上不了课。

我很喜欢看书，我看过很多书，我
觉得看书是最好的习惯。

⑶我叫黄羽欣，爷爷奶奶都叫我“欣
欣”。我有个姐姐，所以妈妈叫我“妹
妹”。我是在美国出生的，可是爸爸妈
妈都是在中国出生长大的，他们希望我
能够跟中国的人说话，所以让我学中文。
我觉得学中文很难，但学中文很有好处。
除了可以跟在中国的人说话，将来也可
以找跟中文有关的工作，还可以教别人
说中文。

我喜欢看书，也喜欢写作文。我最
喜欢的季节是夏天，因为学校放假。我
参加了很多课外活动，我有画画课、钢
琴课、游泳课、数学课，还有辩论课。
我天天都有课，我很喜欢学习新的东西。

我是个很友好的人，快来跟我交朋
友吧！

⑷我叫项康乐，是二零一四年出生
的，我属马。我十岁，到七月份就十一
岁了。我是个随和的人，喜欢交朋友，
喜欢玩，也喜欢看书。

“康乐”这个名字是从爱尔兰语
来的，原来的意思是喜欢狼的人或者猎
人。取这个名字是希望小孩会有坚强的
意志，永远不放弃。从中文的意思来说，
爸爸妈妈希望我健康、快乐。

⑸我叫黄家俞，我于二零一三年七
月一日在宾州出生。我有一个妹妹，她
九岁。

由于爸爸找了一份新的工作，所以
我们一家四口搬到了新泽西。我已经上
六年级了，但是在中文学校上五年级。

我有很多爱好。我喜欢运动，我最
喜欢打篮球，我也喜欢踢足球。我还喜
欢羽毛球、乒乓球和游泳。我还喜欢下
象棋，我下棋的时候觉得很兴奋。我还
会弹钢琴，也会吹萨克斯管。我学跆拳
道，我现在是黑带第二段。对了，我还
学画画儿。我的爱好可真多呀！

有空的时候，我常常跟着家人去旅
游。我去过五个国家，包括中国、加拿大、
瑞典、英国和葡萄牙。当然，我最喜欢
去中国。那里有很多好玩和好吃的东西，
还有很多家人。旅游使我开括了眼界，
增长了见闻。

⑹我的名字是贾艾薇，我在美国出
生，今年七月份我就十二岁了。我五年
前开始在奔腾中文学校学中文。

我家里有四口人：爸爸、妈妈、妹
妹和我。我有很多亲人在中国：爷爷、

奶奶、姥姥、姥爷和老奶奶。我两年前
回中国探亲，度过了愉快的假期。我现
在上六年级，最喜欢数学课和英文课。
我每天放学后做作业，只花四十五分钟
就能全部完成。然后我还会花半小时做
中文作业。最开始，我觉得中文很难学
好，但是我并没有放弃，而是努力练习
听说读写，现在我已经学得很好了。

我三年前加入了游泳队，每星期
都要训练八个小时左右，经常参加各种
游泳比赛。虽然很幸苦，但是我非常喜
欢。今年春天，我加入了学校的垒球队，
放学后也有训练和比赛。我现在学两种
乐器：钢琴和中提琴，两个我都很喜欢。
我也很喜欢看书，最喜欢看的是小说。
我有的时候真的很忙，但是我还是很开
心，因为我在做自己喜欢的事情。

⑺我的名字是王书錡。我姓王，
爸爸说我是“书”字辈，而且第三个
字要金字旁。爷爷给我起这个名字是希
望我身体强壮。妈妈更喜欢叫我的小名
“弟弟”，因为我有哥哥，还有很多表
哥表姐，我是最小的。

我现在上五年级，快学完小学的
课程了。九月时，我就开始上中学了！
我最喜欢的颜色是橙色，因为这颜色
充满活力。我爱弹钢琴，也练中提琴。
我喜欢跟哥哥打篮球，也爱跟哥哥玩
象棋和围棋，我特别喜欢玩电脑游戏。
我这个春假的时候去了加州，表哥带着
我和哥哥玩了很多游戏，还带我们去了
他的公司 -“ROBLOX”，我特别喜
欢表哥的公司，我想好好读书，长大后
也想去那里工作！

你们愿意和我做朋友吗？我们可
以一起打篮球、下棋、玩电脑游戏！

⑴我是叶梓翀，今年十一岁，现
在上五年级，九月份就要上中学了。
我在学校最喜欢的科目是体育和数学，
因为这两个科目是我最擅长的。我每天
放学后除了完成学校的作业，还会练
习钢琴、学习中文，也会参加足球训练。

我家有四口人，爸爸、妈妈、妹
妹和我。我的故乡在北京，每年夏天
我们一家都会回北京看望爷爷、奶奶、
姥姥和姥爷。

我有很多兴趣爱好，比如看书、
看电影、打游戏、跟朋友一起玩，还
有学新的知识，但是我最感兴趣的是
踢足球。我几乎每天都练球，我最喜
欢的球星是梅西，我的梦想就是能当
一名像他一样的足球运动员。

这就是我，一个热爱运动、热爱
学习的阳光男孩。希望能和大家成为
好朋友！

⑵我叫施怡萱，今年十岁。我是
一个非常喜欢跳舞的女孩。跳舞对我
来说，就像阳光照进心里，让我快乐、
充满活力！

我有一头长长的头发，大大的眼睛，
还有一张小巧的脸。每个星期我都会上
四次舞蹈课，虽然有时候很累，但我从
不觉得辛苦。妈妈偶尔会劝我少上一点
课，可我总会坚定地回答：“不，我喜
欢跳舞！”

我也经常参加舞蹈比赛。有一次比
赛很早开始，我凌晨四点就要起床。妈
妈叫我起床的时候，我一点也不困，还
大声喊：“今天是比赛日！”然后就兴
奋地起床、化妆、换上比赛服装。比赛
结束后，我常常能拿到奖牌和奖杯。我
很珍惜这些成果，也为自己感到骄傲。
我还有一件跳舞队的队服，衣服上挂满
了徽章，那些都是我努力得来的荣誉。
这件队服对我来说，是最珍贵的宝贝。

我真的很喜欢跳舞，也会一直坚持
下去。跳舞让我快乐，也让我明白：只
要全心全意去做自己喜欢的事情，就一
定会有所收获。

奔腾分校专刊组稿：张悦


