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孙 瑞 明，
毕业于首都师
范大学—“汉
语言文学”专
业。她是长岛
中文学校的第一位女校长。

孙校长是一位深具责任心和奉
献精神的教育工作者。从教师到校
长的转变，不仅是角色的转变，更
是责任的加重。她从教学到管理，
始终秉持严抓教学质量、改革创新
的信念，致力于将长岛中文学校发
展成为优秀的中文教育机构。

作为校长，她坚持亲力亲为，
带领团队从学校的日常事务到教学
改革，都倾注了极大的心血。她认为，
教学质量是学校的核心，因此无论
是在课程设置、教材选择，还是在
教师的招聘与培训上，她都严格把
关，力求确保教学效果，让每一位
学生在这里获得优质的中文教育。

在学校管理方面，孙瑞明校长
不仅关注教师的成长，还关心学生的
全面发展。她积极推进教学改革，优
化教学方法一系列的提出了教学管理
等策略，增加多元化的课外活动，丰
富学生的学习体验和传承中华文化。
此外，她还注重建立良好的师生关系，

推动家校合作，
为学生营造一
个 和 谐、 积 极
的学习环境。

面对美国
本土式的教育需求，孙校长更是与时
俱进，积极推动学校网站的管理和优
化。她致力于将学校的在线平台打造
成家长和学生获取信息的桥梁，同时
方便教师和管理层进行高效沟通。她
的勤奋和创新不仅提升了学校的整体
管理水平，也让更多人感受到她对中
文教育的挚爱与责任。

我们相信，在孙校长和校委团
队的带领下，长岛中文学校在教学
质量和学校管理上一定会更完善，
更上一层楼。她以身作则，用行动
诠释了作为校长的责任和担当，为
学校的发展注入了源源不断的动力。

（撰稿：李可茗老师）

从教师到校长
——记长岛分校第一位女校长

金秋诗意浓 万圣齐狂欢
——长岛华夏中文学校举行万圣节庆祝活动

金秋十月，诗情画意的
季节悄然降临，风景如画的
长岛华夏中文学校校园被一
片橙黄的温暖笼罩，洋溢着
丰收的喜悦与浓浓的节日气
息。在这美丽的秋日里，长
岛分校举办了别开生面的万
圣节庆祝活动，将中西文化
的融合展现得淋漓尽致。

这项活动自从建校以来
已经持续举行了多年，一直是学校
的保留庆祝活动。

活动中，孩子们穿上奇装异服，
化身为中外神话和童话中的角色，
既有中国的传统形象如各种汉服，
西游记人物，又有西方经典角色如

吸血鬼、女巫等。这种东西方文化
的碰撞，不仅让孩子们体验到万圣
节的欢乐氛围，也深入了解了不同
文化的独特魅力，为他们的成长增
添了丰富的文化底蕴。

（撰稿：李可茗老师）

今年暑假我
们去了缅因州看
人抓龙虾。从我
家需要开车八个
小时才能到达目
的地。我们是很
久以前就已经订好了抓龙虾的船票了，
感觉很不错的一次体验。

当我们到港口时，我立刻跑到那
些船的旁边看，到底哪个是我们订的
船呢？但我发现所有的牌子上都写着
取消，顿时感觉特别沮丧失望，心想
这下可完了，所有的计划都泡汤了。
好在后来我的妈妈又重新订好了一艘
新船，才不枉我们的这次活动。

我们出海的时候，有个讲解员跟
我们讲了很多抓龙虾时要服从的规定。
我觉得很有趣的一个规定是星期天的
时候是不能抓龙虾的。我们坐的那艘
船的名字是 lulu。我上船后就立刻找到
了窗户旁边的一个座位。船刚驶离港
口时，我们就看到了一些鲸鱼在海面
上游来游去，可爱极了。过了很长的
一段时间后，我们又看到了一大群海
狮，它们的头是尖尖的，时而脑袋露
出水面，时而沉到水下，好像在跟小
伙伴们捉起迷藏来了。

船行驶了一段距离后，来到了我
们捉龙虾的地方。这时我发现有人把
笼子扔到海里，手里紧紧地拿着栓笼
子的绳子。过了一会，有个人把第一
个笼子拉了上来，此时所有的人都到
笼子的旁边看捉到的龙虾，并给龙虾
拍照。我发现第一个笼子里有三只龙
虾，各个活蹦乱跳的，想急于挣脱笼
子的束缚回到大海里去。当船员说会
给我们那些龙虾时，我高兴极了，心
想今天可以吃上新鲜的龙虾了！当轮
到我来拿的时候，我满心欢喜地走了
上去。当我看到那些活蹦乱跳的龙虾
伸出长长的钳子时，顿时收手了，于
是我让爸爸给我拍了照。拍照的时候，
那个龙虾还不停地甩着尾巴，好像很
高兴能跟我拍照似的。

那天我玩得很开心。我希望将来
有机会再去抓一次龙虾。

一 天 早 晨，
妈 妈、 爸 爸、 妹
妹和我终于来到
了熊山。我们今
天要去爬山喽！
我一下车，就闻

到了大山的味道和凉爽的空气，好舒服。
爸爸买完票以后，我们就开始爬

山了。我看到了很多参天大树和可爱
的小动物，有兔子、松鼠、鸟、蝴蝶
和花栗鼠等。不过太阳很晒，我在爬
山的时候流了很多汗，看上去就像一
个冰激凌快要化掉了的样子。

我们终于爬到了山顶，看到了美
丽的风景，简直就像一幅油画展现在
我们面前。画里有绿绿的树，弯弯的
河和蓝蓝的天，真是太美了。我们在
山顶上吃完中午饭以后，就开始走下
山了。沿途妹妹找到了一只绿色的小
青蛙，我也找到了一个蜜蜂窝，里面
还有蜂蜜呢。

我们下山以后，热得直奔冰激凌
店。在店里我要了一个百香果味的，
妹妹要了一个奶油饼干的，爸爸要了
一个芒果味的，妈妈要了一个草莓味
的，一人一个。爬完山后吃冰激凌真
是爽啊。

这真是美好的一天啊！我以后还
要来熊山。

有一个星期天晚上，天气预报说
会下雪。我太想要看到雪了，我睡觉
的时侯，把一个勺子放在枕头底下，
希望明天下大雪，然后我就不要上学
了。

第二天早上，听我妈妈说学校通
知今天我们不需要上学了，我心里高
兴极了。我一看外面，大吃一惊地说：
“外面有好多雪！”树上、车上和花
上都挂满了雪。雪像一个漂亮的白毯
子铺在地上。一眼望去简直是一片银
色的世界，美极了！

吃饭以后，我和哥哥一起去外面
做了一个雪人。我们用黑石头给雪人
当眼睛，扣子放在雪人的身上。我用
红梅做成一个嘴巴，胡萝卜做雪人的
鼻子。我把我的旧围巾和帽子给它戴
上，还给它戴上手套。这样太像一个
白人了！然后，我跟我的家人一起铲
雪，一起玩雪球大战。

突然，一阵风吹过来，把我哥哥的
帽子吹下来了！我们绕着街区跑去试图
抓住帽子，追啊追啊，直到有一个小男
孩抓住了帽子才气喘吁吁地停下来。为

了 表 示 感 谢， 我
们邀请小男孩过来
玩。到了我们家以
后，我们打了一场
激烈的雪仗。最后
我们浑身挂满了
雪，脸冻得红红的，
于是我们进屋喝热

巧克力，舒服极了。
第二天早晨，我起来后发现雪没

有了。屋顶的冰柱掉下来了，我们的
雪人也化掉了。树上、车上和花上都
没有雪了。但是地上有好多冰。

我走去学校的时候，心想：希望
今天再下一场雪，这样我明天就可以
玩雪啦！

有一次，在二年级的时候，我和
我的姐姐在我们房子的后院搭建了个帐
篷露营，我们睡在一个宽敞的帐篷里。

我在帐篷里睡着睡着，隐约听见
我的姐姐在帐篷里走来走去。于是我
就睁开眼睛看一眼她在干什么，我看
见我的姐姐在用她的手摁住帐篷顶上
的几个地方。

我问：“姐姐，你在干什么？”
她回答：“帐篷顶上在漏水。”我

那时候才注意到外面正在下着好大的雨。
我慌忙说：“啊？那我们怎么办？”
姐姐说：“你先帮我摁住这些漏

水的地方，然后我们再想个办法。”
我就按照姐姐的嘱咐摁住那些地方，
防止更多的水漏进帐篷里。

我又问 :“你想到办法了没有 ?”
她说：“我们可以跑到屋子里，

但是雨下得太大了。我们帐篷里没有
雨伞。”

我想了想，说：“这可是个难题，
我不知道怎么办了。”

我在帐篷里看了看我们有没有
什么可以用的东西，忽然看见了我的
iPad，于是计上心来。我兴奋地说：“姐
姐！我有一个办法！”

她说：“什么办法？”
我说：“我们可以用我的 iPad 给

爸爸打电话！”
姐姐回答：“那是个好办法！快

点打电话！”
我就去拿我的iPad给爸爸打电话。

我的爸爸接了电话说：“Megan，你什
么事啊？”

我说：“我们的帐篷在漏水。你
可不可以带个雨伞来接我们？外面的
雨下得太大了，我们现在没办法回到
家里。”

我们等了几分钟后，就听见爸爸
打开后院门叫姐姐和我的名字。我们
打开帐篷的门，看见爸爸拿着一把大
雨伞。我们很高兴地跑进屋子里，屋
子里好暖和好舒服啊！

我和我姐姐回到自己的房间，舒
舒服服地躺在床上。我一直在想这个
晚上的事情，觉得挺搞笑的。幸亏帐
篷里有我的 iPad，要不然我和姐姐现
在可能还在帐篷里呢！

新学年开学了，我和妈妈在飞往
美国的时候经韩国转机，妈妈带我首尔
一日游。首尔，是韩国的首都，也是韩
国最大的城市。我们在这边认识了朴导
游，他带我们去参观了景福宫、青瓦台、
战争博物馆、明洞和北村韩屋村。

景福宫，是首尔最古老的王宫，
也是规模最大的王宫之一。青瓦台，那
是以前韩国总统办公的地方，在这里我
看到了历任总统的照片。

北村韩屋村，这里的韩屋都有数
百年的历史。我们还去了明洞，是一个
购物天堂，这边有小吃，你可以买你喜
欢的东西，比如毛绒玩具，也有美味的
烧烤可以吃。

最后我们还参观了韩国战争历史
博物馆，那儿有一个露天展览区，展示
了飞机、坦克、装甲车和防空武器等等。
博物馆内展览了朝鲜战争的一些真实照
片，战争的遗物。这里有士兵雕像，枪
支弹药和以前士兵穿的衣服和头盔，这
里有关于韩国朝鲜战争事件的视频，这
里还设有一个长长的纪念墙，上面刻有
密密麻麻的牺牲士兵的名字，让我感受
到了战争的残酷和无情，令我感到震撼。

我 喜 欢 这
次的首尔之旅，
我 度 过 了 一 次
令 人 难 忘 的 历
史之旅。

今年暑假的时候我参加了河南
寻根之旅。寻根之旅是为了国外的孩
子来中国寻根的。我是跟着华裔美国
人的团去的，还有华裔欧洲人的团，
华裔加拿大人的团和华裔西班牙人的
团。华裔美国和华裔加拿大分了四组，
我参加的是翰林团。寻根之旅一共有
十天。

在寻根之旅的第三天，导游带
我们去了少林寺。我们在少林寺的武
术馆学习功夫。学了各种各样的动作，
最后动作连贯起来，我觉得我很酷。

然后我们去看了各种寺庙，我看
到的最特别的一个寺庙有红色的墙，
里面有许多精致的壁画。虽然这个寺
庙是空的，但是地上有许多凹进去的
洞洞。导游说是因为少林寺的和尚练
功的时候用了很大的劲，每天练功，
就把地夯出了洞洞。我觉得少林寺的
和尚很厉害。

晚餐的时间，导游把我们带到
了少林寺的一个餐厅。菜单都是素的，
厨师用豆腐和豆子做成假肉和鱼。假
肉的颜色是棕色的，还模仿了肉的纹
路。假鱼做成鱼的形状，还有鱼皮。
完全像真的一样，吃起来也跟真的肉
和鱼没啥区别。如果导游没有跟大家
说那我肯定还以为是真肉呢。

在寻根之旅我学到了很多新知
识，了解了中国
历史文化，也交
了很多新朋友。
明年如果还有寻
根之旅，我希望
还有机会参加。

我印象中最有趣的经历，就是我
跟我的爸爸和哥哥去 Yosemite 玩。我
们去看瀑布，但忘了带伞，所以我们都
被淋成了落汤鸡。

我们以为就是去那儿爬爬山，照
照片，看看瀑布，结果却变成了去洗冷
水澡。当然，我们出发的时候并不知道。
瀑布水掉下来的时候，会跟河水有非常
激烈的冲撞，小水沫就会飞起来，飞得
高高的，哪儿都是。我们都还没看见瀑
布，就已经有一点儿湿了。如果我们离
这么远都已经湿了，那你可以想象，我
们在瀑布旁边的时候会多湿呀。

我跟哥哥和爸爸继续走，越来越
湿，也越走越冷。我们走到瀑布前面的
时候，我都已经累了。我想要坐下来休
息一会儿，但实在太冷，所以只能继续
往前走。我好累，但我的哥哥告诉我往
上看。我抬起头，忽然看见了一个很高、
很漂亮的瀑布。我爸爸开始给我和我哥
哥照像。虽然很冷，但我看到照片以后，
觉得值得走这么远，淋了这么多雨。

我们走到最顶上，这里的温度反
而更高。看着欺负我们淋湿我们的瀑
布，慢慢地流下去，我有一点儿生气，
为什么它对我们这么没礼貌！但当能
这么愉快地在上面歇一歇，在一块很
暖和的石头上躺一趟，我感觉还是很
不错的体验的，对瀑布的抱怨也烟消
云散了。一边躺着，一边欣赏着我们
照的照片也很有趣。

我希望以后还有机会去看瀑布。

中国是一个历史悠久，文化底蕴深
厚，风景秀丽的国家，也是我的第二个
故乡。今年是自疫情来我们全家第一次
回中国。虽然只有三个礼拜，我们却深
深地领略到了中国文化的千姿百态和绚
丽多彩。从南到北，爸爸妈妈和阿婆带
我们一路环游。

我们首先去了香港这座大熔炉。
虽然香港不是一个历史悠久的城市，但
我们在香港看到了中西文化的结合和共
生，感受了现代的中国的开放和包容。
在中国的诸多菜系中，我很喜欢粤菜，
烤乳鸽至今让我垂涎三尺。

妈妈说来到中国，不能不去首都看
看，于是我们继续北上，来到北京。故
宫可真大啊，宫殿的红墙和金色的琉璃
瓦在阳光下闪着耀眼的光。我们在钟表
馆里看到了很多珍贵的宝石做的钟，还
看到了著名的“写字人钟”。在故宫里
走着，我不得不对古代人的鬼斧神工感
到惊叹！

不到长城非好汉，所以我们下一个
景点就是去爬一段叫金山岭的长城。虽
然爬长城非常累，但在烽火台上的风景
简直是太美了！我们看到了万里长城像
一条蛇一样在山里穿梭，又像仙女从天
上扔下的一根丝带一样，在绿油油的森
林里躺着。我永远都不会忘记在长城上，
那个“一览众山小”的感觉。

从北京我们坐了复兴号来到了十三
朝古都，西安。在那里我们参观了世界
闻名的兵马俑。兵马俑的第一号坑里有
成千上万的用泥土做成的士兵。每一个
士兵的表情都不同，有的笑眯眯的，有
的看起来很严肃，还有的看上去有些生
气，就像真人一样！看着这么多士兵，
战马和战车齐头并进，那场面十分壮
观！我想，秦始皇当年也是同样的感受
吧！去西安的时候我还看到了仿照大唐
盛世建造的大唐城。西安以前是唐朝的
首都，但现在的大唐城已经商业化了，
到处都是人山人海。我和妹妹穿着古代
的汉服，化了妆，做了头发，去了大唐
城里照相。

我们中国之旅的最后一站是南京。
南京是我最喜欢的城市，不仅仅因为她
是十朝古都，也不因为她是个大火炉，
而是因为她是我阿婆和我妈妈的家乡，
也是我和妹妹的故乡。在南京，我见到
了久违的姨婆、姨妈和表弟，一家人围
坐在大桌子前吃饭真是其乐融融，像过
年一样。对我来说和家人团圆是回中国
最重要的一件事情，虽然很多人我都不
记得名字了，但八年的分离丝毫没有减
少我们的亲情，我们一起聊天，去夫子
庙逛街，在新街口打游戏机，还有吃不
够的鸭血粉丝汤！

现在，我已经回到美国了，虽然我
们去的地方很有限，但却极大的加深了
我对中国文化的认知和认同。我希望每
一年可以回中国，我的第二个家，一个
在地球的另半边的一个家！


