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淘气和小龙做朋友
七年级 5 班 林媄琪  指导老师 刘杨

我家来了两只猫
三年级四班 高瞻  指导老师 卢鹏

四 季
六年级 1 班 杜若曦  指导老师 舒方

假如给我三天光明
八年级 4 班 白熠凡 指导老师 周星

神秘辣椒
七年级 6 班  姚承志 指导老师 胡爱春

暑假旅行
六年级 1 班 黄菲菲  指导老师 舒方

2023 年我最感谢的人
五年级 5 班 钱爱丽  指导老师 夏方

2023 年我最感谢的人
五年级 4 班 董欣佩  指导老师 夏方

分校消息

ぁ 普兰斯堡分校

普兰斯堡分校

投稿信箱：hxcsnews@gmail.com
主    编：顾庄华

华夏中文学校 2024“海投全球”朗诵演讲比赛即将开赛，来自华夏各分校一至三
年级的选手将分为三区进行比赛。北区各分校选手将于 1 月 28 日（周日）在纽约中心
分校进行比赛；中区各分校选手将于 1 月 27 日（周六）在李文斯顿分校进行比赛；南
区各分校选手将于 1 月 28 日（周日）在普兰斯堡分校进行比赛。欢迎各分校的学生踊
跃报名。（总校外宣部供稿）

向 45 分钟要效率
让高年级中文课灵动而高效

普兰斯堡中文学校 文萍老师

在海外的中文教学，特别是高年级的
中文教学，面对学生用在第二外语学习上
时间少的挑战，如何在有限的时间内，让
上课效果最大化，是任课老师需要思考的
问题。

我所面对的学生，基本上是中文学校
最后一年的中文学习，他们来上课的主要
目的一是为了对长达数年中文学习做最后
的总结；二是为了参加一年一度 AP 中文考
试取得好成绩。所以，如何在有限的时间内，
让学生掌握要学习的内容，并且觉得上课
有趣不枯燥，把需要学习变为享受学习，
是我接受这门课的教学任务时，首先思考
的问题。

根据过去的工作经验，我知道要达到
这个目的，首先得要对这一年的教学内容
有非常深刻而准确的了解。AP 中文考试实
际上涉及到中国文化的方方面面，从历史
哲学、人文地理、汉语知识，艺术和工艺、
以及传统与现代等等。而且各内容既独立
又有交叉，如何在一年的教学中让学生们
掌握这么繁复厚重的文化知识，首先老师
自己得把这些知识吃透，从而化繁为简，
抓住几个关键点辐射到整个系统知识，所
以第一步要做的就是备好课。

一，备课前的准备
1、设置明确目标
设置好目标才能避免走弯路，对于非

母语高年级学生，我希望在最后一年中国
文化的丰富宝库能给他们留下精彩印象，
跟别人介绍时也能说出点子丑寅卯。所以
确立的年度目标有二 :

第一，学生在一年中掌握中国文化系
统的主要内容。

第二，掌握 AP 中文考试的全部内容 ,
达到 AP 中文考试的要求。

2、搭建教学框架
教学目标很宏大，内容相当多，所以

我把整年的教学内容构思成一座大房子，
先确定几根主支柱，比如中国历史、人文
地理、哲学思想、文化、语言、艺术、传
统与现代。每个柱子又有数量不同的相应
支撑，比如人文地理就包括中华文化发源
地、著名城市、地标建筑、历史景点等等。
所有的支柱和相应的支撑就构成整部中国
文化宏大丰富的内容。

3、学生的年终目标
所有的计划都以学生的年终学习结

果为导向，那么必须要确立整个班级年度
的学习目标。在这个部分，困难的是全班
二十几个人，汉语阅读和理解水平参差不
齐。所以我的班级目标建立在中轴线偏高
一点的地方，而中轴线是 AP 考试能考到 5
分。这样一来，每个学生只要跟自己比，
每个月前进一小步，年终就进了一大步了。

二，备课：胸有成竹方能运筹帷幄
1，研究 AP 中文考试要求和内容。以

College Board 的紫皮书为基础，研究 AP 中
文考试内容和大纲，是一件必做不可的事。
AP 中文的考试方式跟托福考试设置的思路
一样，我个人认为这个设置非常适合非母
语汉语学生，科学而有效；第二，研究历
年考试题目，吃透题型和内容；第三，在
此基础上，提炼几大高频考试内容，兼顾
偏冷知识，放进自己的教学体系。

2，教学框架搭建好后，一年的教学
计划基本不会大变，但每次上课要根据学
生的上课效果小变。教学计划是开合自如
的。也就是知道每个星期上课要讲什么，
这个星期和上下两周，或者这个月和另外
一个月的教学内容有什么关联？教师要心
中清楚。一年中每次的课教学内容环环相
扣，课文之间前后有联系。上课时学生跟
随老师的讲解，时刻思考学习内容前后的
关联，使学习效果串联起来形成系统。这
样学生学起来会有趣生动有收获。

三，教学：有条理有框架有重点，开
合自如出效率

1、课堂上老师要设置与教学内容有
关的问题。向学生提问题的目的有几个：
1) 吸引学生的注意力。2) 锻炼学生的概
括表达能力。3) 加深学生对所学内容的
印象。每次上课前根据教学目的，老师
要设置好所有问题，有大问题也有小问
题。大问题大到让学生用两三句话复述
教学内容，小问题小到让学生在课文中
找到两个字，而这两个字就是课文某一
段其中一个关键点。学生思维时刻保持
跟老师同频，他们觉得很有挑战，上课
就当然有趣，不会开小差。

2、板书是上好课的重中之重。老师的
每一笔板书看似不经意，但却是整堂课教
学计划的一部分，一节课下来这节课所有
的重点内容，词汇和逻辑关系都在黑板上
了。学生看来板书是老师无意写的，但老
师的板书是有目的的。课堂上老师提的主
要问题，学生都可以在老师的板书中找到。
上完课，板书的内容会形成一幅图画刻在
他们脑海中。

3、设置Classroom课堂作业，classroom
主要用于训练学生课堂笔记，他们要跟随老
师的讲课节奏，与老师板书和提问同步，把
重点内容记在classroom老师事先设置好的
作业中。这样一节课上完，所有的重点都记
下来了。

这个 classroom 课堂同步笔记的训练，
对学生写作速度、阅读水平、词汇的积累、
概括能力都有极大提升。

经过几年的摸索和完善，上述的教学
经验对于高年级中文教学是非常有效的。

有一个小孩叫淘气，
他住在一个很小的房子
里。淘气一个朋友也没有，
每天在学校看见别的小孩
子跟朋友们打篮球或是聊
天时，他就坐在树底下读
书。妈妈每天问他：“交
朋友了吗？”每天他都回
答：“没有”。

有一天，淘气回家，在桌上他看见
一个蛋，这个蛋和他吃的鸡蛋不一样。
这个蛋是绿色的，也比他吃的鸡蛋大。
淘气不知道这个蛋怎么会在他的桌子上，
奇怪地拿起来看。突然，蛋开始裂开，
淘气吓得一松手，蛋掉在地上，出来一
只小龙！

龙的身体是红色，尾巴是黄色。小
龙圆圆的眼睛看着淘气。淘气捧起小龙，
他看着小龙，小龙也看着他。淘气觉得
这只小龙太可爱了，就把它藏起来，放
在一个小盒子里。淘气还在盒子里放了
菜和水，让小龙好好睡觉。

第二天早上，淘气起来去学校，让
小龙等他回来。整天他都在想着他的小
龙。他回家时看见小龙不在盒子里了。
把屋子全都找遍了，但是还没找到。淘
气刚想放弃，小龙就从他的床底下出来
了。淘气看见小龙比昨天长大了不少！

淘气见到小龙长大了，就试着和小
龙聊两句话。 

“你好，我叫淘气，你叫什么名字？”
“我叫小龙。”
“咦，这不是我在心里给你起的名

字吗？”
“是的，我知道你的心。”
“你知道我的烦恼吗？“
“我猜，是关于找朋友吧。”
“你很厉害呀！你有好朋友吗？”
“没有 !”
“我也没有。”
“为什么你看着这么伤心？”
“在学校里每个人都有朋友，我一

个也没有。我就在树底下读书。小龙，
如果你没有朋友，为什么你还这么高
兴？”

“做朋友是一件自然的事。如果你
做自己不喜欢的事去让你的朋友高兴，
那他不是一个真正的好朋友。”

淘气想了想小龙的话觉得有道理。
淘气再问小龙，“那么，我们是朋

友吗？”
小龙回答，“当然了！”
从此，淘气每天在树下读书。淘气

有他的书和小龙，觉得很快乐。小龙变
成大龙，然后飞走了，但是淘气不伤心，
因为他知道他和小龙是最好的朋友。他
知道好朋友会在一个地方等着他。

我们家来了两只小猫咪，我给它们起
了名字，一只叫小黄，一只叫小黑。

我和妈妈刚把猫咪带回家的时候，它
们看起来很害怕的样子。小黄一下子就跑
到了洗衣机后面不出来了，小黑也钻到了
床底下面。我趴到床底下找猫咪，小黑一
下子跳到了我的腿上了，它还闻了闻我，
然后又跑走了。当天夜里，小黄不小心跳

到了钢琴上，发出
了很大的声音，把
我都吵醒了。

昨 天 夜 里，
我醒的时候，还听
见了猫咪吃饭的
声音。它们白天是
不吃饭的，原来它
们都是晚上醒来
吃饭的猫咪啊！

2023年我最感谢的
人是我的医生们。他们
帮助我保持身体健康。
生病的时候，他们给我
药，帮我看病，让我尽
快好起来。

今年，有一次我的
耳朵发炎了。疼了两三
天还没好，妈妈就打电
话约见医生。很幸运，
我们约到的时间是第二
天下午。医生把一个工具伸到我的耳朵里，
发现我的外耳道发炎了。她就问我，最近
是不是游泳了。我说我经常游泳。医生就
给了我一种滴耳液。她要我每次滴四滴，
每天滴两次，连续滴药七天。她还告诉我，
以后每次游泳完了，要用酒精棉把耳朵里
的污水擦干净。这样就可以避免耳朵再发
炎了。

我也很感谢我的整形牙科医生。在
我做牙齿矫正之前，我的牙齿很不整齐。
可是，经过一年多的矫正，我的牙齿变得
整齐漂亮了。牙科医生和助手们对我很友
好，他们想各种办法让我高兴，让我在牙
齿矫正这个很长很长的过程中觉得轻松和
舒服，能够配合他们一起完成。

所以，今年我最感谢的是我经常见的
两个医生。一位每年帮助我检查身体，还
治好了我的耳朵，让我的耳朵不再疼了。
另外一个矫正了我的牙齿，让我的牙齿变
得整齐漂亮，吃东西不再塞牙了。我感谢
他们让我的生活变得更美好。

时间过得真快，转眼又到了感恩节。
老师让我们写一写今年自己最想感谢的
人，但是我在脑海中搜索不到一个“最”
想感谢的人，因为我想感谢的人太多了。

每一个在我生活
中出现的人，我
都想感谢。

首先是我的
爸爸、妈妈、姥
姥、姥爷。每天
从清晨开始到夜
幕降临，他们都
是我最亲密的朋
友。可以随时分享自己的喜怒哀乐。我最
喜欢晚餐的时候，听他们讲他们小时候的
故事，有趣又有道理。

接下来，我想感谢我今年的班主任
老师（homeroom teacher）。他的名字是
Smith。和以往的老师比，Smith 先生太
不一样了！从开学的第一天开始，我们就
有很多作业。一开始同学们都很不高兴，
因为 Smith 先生很严格。我们每天都是一
边抱怨一边写作业。但是一个月以后，老
师讲的知识我们能够一听就懂，还能知道
后面会跟着什么，考试成绩也提高了。这
时大家就忘记了抱怨。有时候，还会期待
着今天 Smith 先生会出什么样的题目来挑
战我们。谢谢 Smith 先生，让我们知道了
练习的意义。

我还想感谢我在学校里的小伙伴们。
他们热心又风趣。我们在功课上互相竞争
又互相帮助。大家在一起讨论的时候，会
有很多新奇的想法，而这些新想法好像是”
魔手指”，一下就让我知道了怎样做。

还有我们的校车司机 Alia。她非常亲
和友善，无论是晴天还是雨天，每天清晨
她的微笑像暖暖的阳光在照进每一个小朋
友的心里。每个节日她都会为我们准备一
份小礼物，有各种文具、玩具和好吃的糖
果。最最重要的是，她能够每天把我们安
全地接到学校，又平安地送回家。

我也非常感谢我的各位课外班的老
师和教练们。他们的鼓励和耐心让我对我
学的东西更有兴趣，同时也锻炼了我的品
格。我想感谢今年中文课的夏老师。我以
前不喜欢中文，因为太难了。写字就更难。
但是这学期，我们学习“西游记”，夏老
师讲故事。我们还看视频，猜谜语，中文
学习变得有趣了。

妈妈说，人要有一颗感恩的心。不管
在什么情况下，感恩生活中别人为你做的
事。这些事点点滴滴都是你的收获，所以
要感谢别人。

一年有四个季节。冬天、春天、夏天
和秋天。每一个季节都有我喜欢的东西，
还有我不喜欢的东西。

冬天是一个在秋天和春天之间的季
节。冬天来临的时候，气温会渐渐变凉，
天也慢慢变短了。有些地方，冬天会下雪。
下雪时，长得像糖的雪花会从天上慢慢地
飘下来。所有的东西都被一层白色的雪花
盖上了。树、房子和大地，都很素雅，很
安静。我喜欢冬天。因为下雪的时候，我
可以在雪里跑，在雪上滚。虽然冬天的时
候外面很冷，家里一直却很暖和。当我在
外面玩雪玩得太冷时，我就会跑回家暖和
一下。

冬天以后是春天。春天的时候，天会
一点一点变长，气温也会变得暖和起来。
在春天里，冬眠的动物都纷纷睡醒了，植
物也一个接一个地开起了花。望眼看去一
切是绿色的。冬天过后，温暖的春天是一
个新的开始。我喜欢春天因为天气暖和，
我可以在外面随意玩耍。我喜欢听鸟叫。
身处田野里感觉到处处充满生机。但是，
春天的时候雨水多，特别是四月份。连绵
的雨天会让我觉得到处湿漉漉的。

春天结束的时候，夏天就开始了。
夏天的时候，白天变得很长，气温也变得
热起来了。夏天的阳光非常强。我喜欢夏
天，因为我可以去沙滩玩，去探索大自然。
在海边，在明媚的太阳下，海浪拍打着沙
滩，海鸥从上空飞过。我走在沙滩上，任
海风吹拂着我的脸，看白云飘在蓝天上。
多惬意呀。可是夏天湿度很大，有很多蚊
子飞来飞去。我经常被蚊子叮。这是我不
喜欢的。

最后是秋天。秋天，气温又开始变
凉了，天又变短了。秋天的时候，树上的
叶子会变颜色。在秋天我最喜欢到处寻看
各种颜色，各种类别的树叶。秋风吹过，
树叶纷纷飘落在地上。等有足够多的叶子
落下，集成堆时，我就会跳进这些成堆的
树叶里，聆听它们在我身脚下压碎的声
音。可棒呢。我特别喜欢秋天那阵阵吹拂
的凉风。

这就是四季。每个季节都有我喜欢的
地方。但我最喜欢的季节是夏天。因为夏
天里，我可以在海里玩，还可以在水边吃
冰淇凌。在海边，我可以坐在沙滩上，听
着远处海鸥的叫声。我非常享受浪花飞溅
在脸上、沙
子穿过脚趾
的感觉。这
就是我的季
节。你的季
节是什么样
的？你最喜
欢的季节是
什么呢？

今年夏天 , 我
每天都有游泳训
练，我哥哥忙着上
课，工作。我们一
直没有时间去旅
行，终于在八月中
旬的时候，我们全
家有时间一起旅游
了。我们去了很多
的地方。

我们第一站去了纽约的千岛湖。我们
在千岛湖住的旅馆是建在水上的，看上去
像一只船。我们旅馆的阳台对着一片大湖，

景色非常漂亮。我们去了造船博物馆。除
了在博物馆里看到各种各样陈列的船只，
我们还在那里坐了快艇。快艇开得非常快，
坐在上面像飞起来一样。我们可以听到马
达拍打海浪的声音，拍打起来的浪花把我
们都淋湿了。

我们旅游的第二站是多伦多。我们
先游览了多伦多著名的 CN 塔。这个塔有
五百五十三米高，以前是世界上最高的建
筑，然后我们到了多伦多大学参观了一会
儿。之后我们回到车里去我们的下一个站：
伊利诺伊大学厄巴纳 - 香槟分校。

在伊利诺伊大学厄巴纳 - 香槟分校我
们去了当地的一家餐馆和妈妈的朋友一起
吃饭。妈妈和她的朋友好久没有见面了。
她们聊得很开心。吃完饭，我们参观了校
园。但是天特别热我们就没有看很多地方。

在回家的路上，我们顺道参观了美
国最大的国家空军博物馆。在博物馆我看
到了很多不同型号的飞机。其中不但有
各种军用飞机而且有总统用的空军一号。
这个博物馆让我学到了很多历史知识，很
有意思。

回家的路上我一直在想着这次旅行的
丰富经历。自然的景色让我感觉自由自在。
博物馆的展览又让我学到了很多在课堂中
学不到的知识。不知不觉中我们开车回到
了我们在新泽西温暖的家。

你喜欢吃辣椒吗？让我印象很深刻的
一件事情是我十岁时候第一次吃的一种神
秘辣椒，让我知道了什么是辣到起飞的感
觉。

有一天，我看到妈妈爸爸在吃一个绿
色的辣椒，我很好奇认为很有趣。我问了
妈妈，“这是什么东西？又绿又长，看起
来很好吃……”妈妈说，“这是一种神秘
辣椒，你要不要尝一下？”我同意了，拿
起一个神秘的绿色辣椒，尝了一口。我那
时候还不知道这个辣椒到底有多辣，以为
就像薯片，不会特别难受。但是，我错了。
我一开始嚼辣椒，就感觉喉咙就像着火了。
我赶紧找水喝，不过妈妈告诉我喝牛奶更
会解辣。我把冰箱打开，开始喝冷牛奶。
过了一会儿，我觉得没有那么辣，不过这
个辣椒后劲很大。过了一会儿，我又不得
不拿起来牛奶，咕嘟咕嘟地喝。我快喝了
两杯牛奶才觉得好了一点。这是什么神秘
辣椒，分明就是地狱辣椒啊！这时候，妈
妈爸爸笑得眼泪都流出来了，说，“这是
墨西哥辣椒，吃的时候，辣椒籽越多，辣
椒就会更辣。你挑了籽多的，所以你需要
喝这么多牛奶。吃辣椒的时候，选籽少一
点的，这样不会特别辣。” 

我现在已经十二岁了，但还是能清晰
地记得我第一
次吃这种让我
辣到起飞的神
秘辣椒，就是
墨西哥辣椒的
情景。

尽管人们通常认为自己所拥有的一切
理所当然，但对于那些有所缺失的人来说，
这些东西却是无比渴望的。我深感幸运我
拥有正常的感官，而无法想象没有感官的
生活会有多么艰难。对于一个失明的人而
言，突然恢复视力一定让他感到兴奋，会
迫不及待地用自已的眼睛欣赏周围的一切。

如果我有三天的光明，我肯定会在清
晨来到海滩，欣赏日出的美景，亲眼目睹
太阳从海的深处冉冉升起，由深红变为浅
红、再变为金黄，直到光芒四射，将整个
世界照亮。大海一片蔚蓝，我会看到水中
游动的小鱼，让我渴望跳入海中与它们一
同畅游。日出后，我会去爬山，站在山巅
俯瞰大自然壮丽的风景。

第二天，我会漫步在森林中。对于一
个曾经失明的人来说，看到周围高大的树
木将是一种震撼，从未想过生命可以如此
巍峨。我会欣赏树丛中各种动物奔跑的场
景，聆听树上鸟儿们叽叽喳喳交谈的声音
与歌唱，看到鹿妈妈带着小鹿悠然吃草，
这一切都会让我的心情宁静愉悦。我可能
会爬上一棵树，坐在树干上，然后躲进一
个树洞里，等待着我的弟弟来找我。

最后一天，我会去参观博物馆，了解
人类和动物的历史。当我看到高大的化石
时，一定会感到惊讶。游览博物馆后，我
可能会去医生的诊所，看看是否有可能通
过手术治疗失明。如果能够治愈，我将感
到无比欣喜，但即使不能，我也会感到欣慰，
因为我至少拥有了这三天的光明。同时，
我会学习勇
敢地去面对
这个残酷的
现实，向海
伦  凯 勒 学
习，不放弃，
努力寻找新
的生活方式。

太平洋上的明珠——夏威夷之旅
八年级 5 班 周正  指导老师 周星

世界上的美景千千万，然而夏威夷一
直是我梦寐以求的旅游胜地。夏威夷，坐
落于太平洋上，宛如一颗明珠，热带的地
理位置使其气候温和宜人，而其绚丽的风
光和令人陶醉的海滩更是吸引着成千上万
的游客。夏威夷人传统的热情、友善、真
诚更是成为游客心驰神往的原因。应我的
要求，今年春假，我和家人踏上了梦幻般
的夏威夷之旅。

清晨，我们抵达机场，登上那座巨大
的“钢铁巨鸟”，即将开始我们的飞翔之
旅。透过舷窗，看着这座钢铁“大鸟”振
翅冲向蓝天，穿越白云之上的辽阔晴空，
我仿佛置身于仙境。脚下的云彩朵朵飘过，
让我感到仿佛腾云驾雾。我突然想到，如
果孙悟空在世，一定会和他的筋斗云比高

低。降落时同样引人入胜，飞机翘起翅膀，
缓缓降落，如同一只银白色的大天鹅在大
地上优雅着陆。飞机的发明堪称是人类科
技的伟大杰作之一，仿佛是仿生学的杰出
成果。

抵达夏威夷后，我深深迷恋上这些美
丽的小岛，尤其是那湛蓝的天空和辽阔的
海洋，更是让我心驰神往。在那里，你可
以听到远处树林中鹦鹉和火烈鸟的嘹亮鸣
叫，你可以在同一片沙滩上与海龟和海狮
一同晒太阳。抬头仰望蓝天，千变万化的
云彩勾勒出令人遐想无限的画面。听海浪
拍打礁石的声音，心灵倍感宁静。潜望镜
带给我奇妙的体验，漂浮在珊瑚礁间，与
五光十色的鱼儿共舞。踏上冲浪板，与大
海进行亲密的对话，海浪推动着冲浪板前
行，发出咚咚咚的声响，而海风拂面，浪
花在身后翻滚，让我陶醉其中。

夏威夷还拥有一座仍在活跃喷发的火

山岛，岩浆覆盖大地，延伸至海中，展现
了大自然的威力。走在冷却后的岩浆上，
发出“嘎吱”、“嘎吱”的声音，仿佛漫
步在雪地。靠近火山时，空气中弥漫着硫
磺的味道，天空笼罩着浓重的雾气。黑夜
中观赏火山，岩浆从山上流淌而下，犹如
红色的火龙，异常壮观。

总的来说，我与家人度过了一个愉快
而难忘的夏威夷之旅，每个人都充满了幸
福感……


