
做 为 服
务华夏南部
中文学校十
年的义工，
深切地感受
到成为华夏中文学校这个大家庭一员的
喜乐，付出，成长，和收获；也深刻地
体会到在美国家庭长大的孩子们学习中
文的不易和面临的重重挑战！

有些家长觉得中文学校的中文简
单，我们欢迎这些家庭的孩子们与老师
们一起成为带领中文学校更上一层楼的
优秀教育资源；有些家庭觉得中文很难，
我们也欢迎这些家庭的孩子们在中文学
校的环境里与同龄人一起互动，耳濡目
染，互相帮助，无忧无虑地学习中文。

家 长 和
孩子们的依
托和信任是
中文学校不
断前行的信

念和动力，也是亚裔社区发展中文教育
和传承民族文化的基石。中文学校不但
教授孩子们中文，也培养能够传承民族
文化和发展多元文化的社区义工团队。
在此诚挚地向每一位服务于华夏中文学
校的老师和义工致敬。

最后，引用《论语•雍也》中孔
子的一句话互勉：“己欲立而立人，己
欲达而达人”。当一个人将社区看做是
自己生活的一部分时，也会收获来自社
区的支持和快乐。

9 月 9 日，随着第一堂
中文课的铃声响起，华夏南
部 2023-2024 学年的教学步
伐开始了。新校长，新课题，
新任务，摆在校委会和董事
会面前的是学生人数减少，
老师工资需要上调，学校运
作成本增加。换一个方式解
释就是现在的华夏较之十年
前的运作要难了。

在这种难题压力之下，
学校董事会大胆地做出决定，
学费不涨，以留住现有的学
生。加大学校在社区的曝光
度，参与各社区文化活动，宣传学校的
各种课程，强调华夏南部中文学校的实
体社区文化活动的重要性，以吸引更多
的新生。这些举措初见成效，学校的
CSL 初级，拼音班，一年级同时出现了
并行班，这是近年少有的。更有一种可
喜的成果是今年有一些流失的学生又回
归了学校，重新坐在了教室里。感谢我
们的老师和家长做的所有工作，华夏南
部的凝聚力正在增强！

学校的教学质量是学校生存的实
力。根据新学年新老师多的特点，学校
在开学两周内马上组织了教师培训。让
老师们充分交流经验，介绍其他学校之
所长，用以增强学校的实力，继而增强
学生，家长来华夏南部学习的信心。

全校总动员，分赴两个战场，两
天四大活动，人人参与其中！ 10 月
21 日学校迎来了市长，警长到学校和
家长老师进行了 town hall meeting，
讨论华人社区的安全和人口发展的话
题。之后警方又给老师和 PTA 进行了
安全培训，讲述了校园灾害，袭击处
理的 procedures。这些对学生，家长
无疑是带来了福利和增加了来校学习
的安全感。

华夏南部是一个团结协作的大家
庭。在总校确定了华夏运动会的日期后
在不到一个月的时间里，校委会，PTA
全力推动，在学校开始了总动员，组织
报名，组织训练，安排后勤队，并组成

一支四十多人的田径队。华夏南部是华
夏系统里一个中等级别的分校，和一些
大校相比无论是学生人数和运动员数量
都有着差距。但是全校家长、学生、教
练、义工共同努力，继 2018 年和 2019
年的团体第三名之后，于 10 月 22 日在
22 届华夏运动会上取得了团体总分第
二的历史最好成绩，跻身于运动强校之
列。全校为我们的将士们的成绩点赞，
喝彩！南部不够大，但是足够强！

就在运动会进行同时，华夏南
部的另外一只队伍奔赴了 Marlboro 
township complex 参加了一年一度的
Marlboro Day的活动，摆展台，发资料，
介绍 CSL，中文课程和文化课程。在社
区居民面前展示了学校这个中国文字，
中国文化的学习中心的魅力。华夏南
部能够在同一天分赴两个战场，并取
得突破性的成绩得益于全校齐心协力，
把全部的智慧与力量都结合在学校的
运作与发展上。

大的环境让中文学校处于逆境，然
而华夏南部新学年校内校外火热的教学
活动，社区活动氛围诠释了这个道理：

“道阻且长，行则将至”。新学年伊始时，
学校的年历已改了五版，教室的地图已
重画了六次。开学以来七次上课，已经
完成了六大活动，由此可见管理团队工
作量的一斑。没有白来的成果，学校新
的管理团队依然奉行着老的宗旨：且行
且战，且战且胜！
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在我五岁的时
候，爸爸妈妈就送
我去中文学校学习
中文了，当时我很
不情愿。在学校开
始学拼音，我很快
就认识了拼音和一些中文字，我就逐渐
喜欢中文了。可是当COVID-19来到时，
我们就不能去中文学校上课了。在家里
上网课学中文，效果不太好，因为我和
家人喜欢用英文聊天。然后 COVID-19 
过去了，我们又可以回到中文学校学习
了，我很高兴！

在中文学校里，我和老师同学用中
文对话，我能说很多，也能听懂很多，
老师还夸我中文字写得好看。我还可以
参加中文演讲比赛，因为我认识了很多
的汉字。我也会用中文和朋友聊天，交
新的朋友。

我喜欢跳舞，中文学校第三节是舞
蹈课，我就去舞蹈班学习。学校举办晚
会时，我会上台表演。

我每周两三次用中文和在中国的家
人聊天，因为他们只会说中文。我的外
公和我聊天，他都能知道我在说什么，
我们聊得很开心。

现在我已经上三年级了，我喜欢去
中文学校，也心甘情愿地去学中文了。

下午放学后，Leia 和她的朋友想去
公园玩。Leia 的朋友 Riya, Lila 和 Amy
都在三点到了公园。他们看到鸟儿在树
上叽叽喳喳，松鼠在柏油路上奔跑，还
有一只兔子在跳来跳去。他们指着动物，
观察它们的样子和行为。动物们逃跑后，
一群朋友看着树木。公园里有各种树木。
松树、苹果树、橡树，甚至柳树。他们

轮流爬上树，观
察生活在树上的
所有动物。每个
人都在公园里欢
声笑语，度过了
愉快的一天。

因为之前的疫情，我们很久都不能
回中国看看家人和亲戚了。刚刚过去的
暑假，我们终于能回去了。这次回去我
最喜欢的就是中国的美食。中国有九大
菜系，有川菜、鲁菜、粤菜等等，中国
美食的种类也特别多，比如面食、肉类、
蔬菜、主食，都有很多做法。这表示中
国菜有多么丰富，让我大开眼界。

下面是我印象最深刻的几种食物。
我最爱吃的是卤煮火烧和爆肚。卤煮火
烧的原料是小肠、火烧和豆泡，爆肚的
原料是毛肚和麻酱。这些食物都是我家
乡北京的传统美食，在美国都吃不着。

家庭团聚是中国的传统文化，其中
最重要的聚会是给老人过生日，大家会
送寿桃作为礼物，祝福他们有一个幸福
平安的生活。寿桃其实就是馒头里面有
豆沙馅，非常好吃。家庭团聚时，大家
会一起享受美食，给人温暖、开心、平
安的感觉，这是家庭团聚的美好意义。

我爱中国美食，希望
我每个暑假都能回中国。

海风拂过我的头发，在炎热的夏日
醒来，我看到百慕大碧绿的大海！我全
家和我的朋友来了，从我走下邮轮的时
候，看见了透明的海水、粉色的沙滩、
白色的屋顶，我就知道我到百慕大了！

我特别开心！有一天是我最开心
的，我们去了一个粉色沙滩，我没看见
过！我们小孩都去玩水，我们看到了各
种各样的小鱼，有蓝色的、灰色的、还
有黄色的，然后有
一个奶奶给了我们
麦片来喂小鱼。我
外公也找到了三个
网，但是我们没有
抓到鱼。我最喜欢
去百慕大玩了！

今年夏天最开心的事儿，就是回到
中国跟大伯家的狗 Max 一起玩儿。

Max 是一条很聪明的狗，全身土黄
色，脑袋和四条腿有点黑。我 4 年没去
大伯家了，它还认识我，一看到我就跑
过来摇着尾巴，看着我，好像在对我说
“你终于回来了 !”

Max 会做很多事情。我们从外面回
来它会用前脚来开门，抓住把手往下一
按，门就开了。它还会用嘴给我拿拖鞋。

Max 还会剥鸡蛋，你是不是不信？
但这的确是真的。有一次，我在吃鸡蛋，
Max 到我面前，看着我的鸡蛋，摇着尾
巴，难道它想吃鸡蛋？我给了 Max 一
个鸡蛋。哇！它居然能把壳剥了吃，不
是亲眼所见，我还真不敢相信。Max 是
不是很厉害？我觉得它是一条很聪明的

狗，知道这么多东西。
和 Max 玩，我很

开心，Max 跟我一起
也很开心，因为我跟
它玩得多。Max 喜欢
和我一起去海滩上玩
水，它会游泳，别的
狗却一点都不喜欢水。
我把木棍扔到水里，
它会跑到水里去帮我取回来；我把石头
扔到沙滩上，它会跑过去叼回来给我。
我们在海边玩得很开心。

Max 玩的时候，特别高兴。它不玩
的时候，就懒洋洋地跟它的石头睡觉。
这些石头都是它在院子的果树底下叼来
的。Max 在果园里还有它的房子呢，它
有时候在那里睡觉，它睡觉的样子看起
来真可爱啊！

和 Max 在一起玩儿，真的是我夏天
最开心的事儿。

时隔四年的华夏中文学校的运动会
终于回来了！运动会是我盼望已久的活
动，因为妈妈老是和我们说她小时候运
动会的趣事和令人感动的事情。这次我
和弟弟总算也可以报名参加了！

我们报名的比赛项目是跳绳。为了
取得好成绩，我们在家积极练习。妈妈
是计时员，外婆是数数员。每次我都和
弟弟比一比，看谁跳的多。弟弟以前跳
得很慢，后来越练越快，他真棒！

到了运动会那天，我们起了个大早
去参加运动会的开幕式。我穿着南部分
校的红色校服，自豪地走在游行的队伍
里。精彩有趣的开幕式结束以后，马上
就开始了儿童一组的跳绳比赛。我们到
了比赛场地，看到好多人已经在那里排
队了。“啊，怎么有这么多人参加比赛
呀！我表现不好怎么办呀？”我在心里
暗暗着急。弟弟是参加一组的，轮到他
时他看上去镇定自若，表现得非常好，
我觉得他的成绩已经秒甩其他一组参赛
者了。

为弟弟加油之后我就在旁边稍微练
习了一下，发现自己紧张的手都有点流
汗了。过了大约半个小时我参加的儿童
二组开始比赛。和弟弟一样因为参赛人
数很多我又等了一会儿，才轮到上场。
没想到一开始我就因为紧张导致绳子卡
住了好几次，但是在家人们和小伙伴们
的呐喊助威下，我越跳越顺畅，越跳越快，
最终取得了好成绩。比赛结束后，在我
们和其他小伙伴们一起在草坪上开心的
玩耍的时候，突然听到广播里宣布着跳
绳比赛的结果：弟弟和我都获得了第一
名。大家都过来祝贺我们，拥抱我们。

当我脖子上挂着沉甸甸的金牌站在
领奖台上时，很是自豪。这个奖牌既包
含着爸爸妈妈与
其他家人们的陪
伴和鼓励，也是
对我坚持不懈努
力的肯定！华夏
运动会，我们下
次见！

这个夏天的假期，我去了海洋公园
玩。在那里有很多有趣和好玩的项目。
例如有很多海兽，也有好吃的食物，有
充满乐趣的游乐设施，也有一些跟海洋
相关活动。我最喜欢的游乐设施是一个
叫“Manta”的过山车。虽然这个过山车
看上去很高，也有点可怕，但是玩儿过
之后，我觉得它很刺激和非常好玩。因
为“Manta”有很多循环和掉落，让我的
心跳一会儿高一会儿低，甚至在某一时
刻会接触到水，水花飞溅，我很喜欢！

海洋公园的每一个动物都有他自己
独特的属性。有一些看起来很奇怪，还
有一些可以表演惊人的技能。例如，海
豚可以跳的特别高，它们在空中也可以
翻转很多次，很多次！如果你运气不好
的话，你可能会被海豚弄的满身湿湿的。
在这个环节，我觉得最好玩的是和海豚
游泳。我跟它一起游的时候，我感觉自
己也变成了一只海豚，在水里游刃有余，
只差腾空翻转啦！

还有一点要提的是我见到的海狮。
它们住在一个大池塘里，观众可以在围
栏外面给它们喂小鱼。我一扔下去小鱼，
海狮们都飞快的游过来，它们抢食的速
度比我见过的任何一个游泳教练都快。
它们一边游一边不停地叫，像它们在喊：
“选我！扔到我这里！给我吃！”但是
不只是它们盯着我扔过去的食物，在围
栏周围也有好多大白鸟，它们每一只都
有长长的嘴巴，它们可真是海狮抢鱼的
有力竞争对手。我一扔鱼，这些鸟就会
飞快地把鱼抢了。它们甚至还来抢我手
里的鱼！我学会把鱼扔得特别得快，所

以大白鸟没有时
间去抢。

动物们真是
好聪明，好可爱
啊！我们一定要
好好保护它们，
和它们一直做好
朋友！

我和我的家人在一个美丽的夏日去
了六旗，我很兴奋，因为去那里玩是我
期待已久的事情。当我们到那里就会穿

过一个巨大的入口，我看到了五光十色，
高耸入云的过山车。我非常开心，简直
停不下来的兴奋和激动。

我们的第一站是一座叫“尼特罗”
的超快速过山车。我兴奋地尖叫了整整
一路。我的两个姐妹就在我身边，我们
一起笑得不亦乐乎。

再后来，我们决定尝试“美杜莎”。
这是一座令人难以置信的过山车，因为
它有非常高大而扭曲的形状。坐在上面
让你感觉自己就像在飞翔。当我紧紧抓
住扶手坐在“美杜莎”上，它飞速穿越
环圈和螺旋。最精彩的部分是当我们倒
挂时！我的心跳加速，全场的尖叫和欢
呼声此起彼伏。在最顶端的时候，看到
的景色也是令人叹为观止！

我们的最后一站也是这一天最令人
兴奋的部分，就是我们尝试了水上游乐
设施。因为那天天气酷热，所以我们都
感受到了清凉的水花，顺着“水车”下滑，
虽然没有在过山车那里的刺激和兴奋，
但是在这里我们是非常享受的，很舒服，
轻松，我和我的家人都在这里一起玩了
这些水上设施。

当回家的时候，我虽然感到疲倦，
但非常开心。六旗是最棒的地方，我迫

不及待地想再
次与家人一起
去坐过山车，
继续冒险。这
是我永远不会
忘记的一天。

上周日，风很大，天气却没有那么
冷。我和我的好朋友们相约去纽约看了
哈利波特的舞台剧。是关于哈利波特的
第八本书 The Cursed Child 的。因为是
我第一次看舞台剧，所以我特别的兴奋。

剧里的主角是哈利波特的儿子和
马福尔的儿子。他们所要表达的故事情
节是，他们想要救活塞德里克迪戈里。
他们以为塞德里克的死是哈利波特造成
的。所以就去偷时间转换器，然后在时
光里不停的来回穿梭，想改变未来。很
不幸，他们最后搞砸了。伏地魔也变的
更可怕。最后，他们不得不纠正历史，
让伏地魔把哈利波特的父母杀死，一切
回归正常。

欣赏完了剧，我觉得所有演员的表
演都很棒，更棒的还有那些帮助舞台转
换背景的道具演员们。他们把一个又一
个场景变成完全不一样的新场景，换上
新的道具，速度特别快，衔接的太好了，
像魔法师表演魔术一
样。要是没有他们的
话，这个舞台剧就没
那么精彩了。总结起
来，整部舞台剧具有
魔术、特效、火焰和
很多的细节，所以我
特别喜欢。要是有第
九本哈利波特的舞台
剧，我一定会再去看。

我从学前班开始学中文，我那时候
差不多五岁。一开始，是我的爸妈鼓励
我去学中文的。因为这是八年前的事，
所以我不记得我对中文学校有什么特别
的感觉，但是当时我有点紧张。其实像
在美国学校上学一样，每一学年的第一
天，我也都有一点紧张。可是，过了一
阵子，我就不紧张了。因为一段时间过
后，我开始对老师和同学们较熟悉了。
从那以后，我每个星期六都会到中文学
校去学中文。

我在中文学校，认识了很多新朋友，
也能学到怎么听中文，读课文，写汉字。
有一次，我在中文学校的表演上背诵”
木兰辞”，那时候我还是拼音班的小朋
友。当时，我花了好多时间去背诵这么
多字，现在想想，我那时还是很厉害的！
然而每次上台表演，我都会像第一次一
样，有些紧张。

我现在上九年级中文。虽然有时候
我还是不想要做功课，但是我还挺喜欢
去中文学校，因为有些朋友我只能在中

文 学 校 见 得
到。我也非常
喜 欢 我 的 老
师们，我现在
的老师，陈老
师，把课变得
更有趣，更好
玩儿。

我不喜欢学中文。准确来说，我
不喜欢学中文时需要付出的努力。我觉
得太累人了。从小，我的中文水平都是
在母亲的监督和惩罚中被迫成长的。对
六七八岁的我来说，学中文简直是噩梦。
后来，一个朋友告诉我，她说她学习中
文能让她看懂想看的中国电视剧。听了
她的话，我觉得很有道理。于是就开始
我的一边追剧一边学习的旅程。在我上
初中时，很忐忑。因为是新学校，到处
都是陌生人。很开心的是，正因为我会
说中文，我便交到很多拥有相同兴趣的
朋友。她们推荐我一些好听的中文歌，
慢慢的，我也喜欢上听这些歌曲。喜欢
上和朋友们用普通话交流和沟通。当时，
我真的很开心，很感谢妈妈从我很小时
就开始让我学中文。

再后来，我上了中文学校。我一开
始非常抗拒。毕竟，有多少孩子喜欢在
休息日还要去上学？从前的每个星期五
晚上，我都很绝望，因为明天又是要去
中文学校了。不知不觉，我已经在中文
学校学了好几年了。我也交到了一些朋
友，和她们一起上课，让原本枯燥的事
变得有趣起来。

记得，第一次在中文学校参加辩
论赛是一件令人烦恼的事。我并没有多
少辩论经验，但好在有朋友愿意和我一
起做辩论赛。那一年，我们在网上接受
训练，感觉没有学会就要参加比赛了。
辩论的技巧和队友之间的默契还没陪练
好，我们就懵懵懂懂的参赛了。

但第二次辩论赛，弟弟和我跟着一
群全新的伙伴们活力四射，开开心心的

华夏南部 2023-2024 学年的 Jump Start
校长 王露生

心怀社区 同心协力 未来可期
前校长 汤海缨

浅谈在学前幼儿的中文教学中手指谣的实用性
学前班教师 陈锦云

参加。这句话当然是开玩笑的，怎么可
能没有顾虑呢？虽然之前有一次经验，
但还是感到压力山大。我们苦练了几个
月，偶尔也会举行模拟辩论赛，来促进
队友们的默契，和帮助我们找到自己观
点中的和优势和弱点。尽管，我们没有
得到理想的成绩，但是这一次我遇到了
很强的对手，于是我就和他们交了朋友。

我发现我的中文因为这一点一滴的
经历，得到了巨大的提
升。我很开心。很庆幸
能有机会学习中文汉
字，了解中国文化，欣
赏流行歌曲，娱乐。我
也很感谢，在我学习道
路上指导我的妈妈和老
师们。我喜欢学中文！

学前班的小朋友年龄小、注意力
集中时间短。因此我们的课程内容形
式多样，动静结合，让孩子们在活泼
欢乐的氛围中学习中文，爱上中文。
在各种活动的开展中，手指谣成为我
语言教学中很重要的一个组成部分。
在此我粗略地谈谈在实际课堂中手指
谣的实用性。

1.“手是人体的第二大脑。”“儿
童的智慧在他的手指尖上。”现代的
医学家和教育家的诸多研究表明手的
动作与人脑的发育有着极为密切和重
要关系，活动的是手，锻炼的是脑。
我们智慧的老祖宗就以“心灵手巧”、
“心慧手敏”来表达手脑的关系。手
指谣就是手指动作和语言的完美结合。

2. 手指谣儿歌内容浅显易懂、朗
朗上口、节奏明快，结合动作趣味性
十足，能充分调动孩子上课积极性，
愿意开口学中文儿歌。

3. 手指谣的动作可以帮助小朋友
理解儿歌内容。比如在《五个小朋友》
的手指谣中“三个小朋友出来走、走、
走，看到老爷爷扶他慢慢走。”我们
用中指、无名指和小指圈住另一只手
的大拇指，来表现“扶”的动作。同
时手指的动作也能帮助小朋友更好记
住儿歌内容。

4. 手指谣内容丰富多样，起辅助
教学作用。比如结合十二生肖的故事
《十二生肖歌》可以帮助小朋友记住
十二生肖的顺序；《量词歌》可以帮
助小朋友记住他们困扰的量词；功能

性十足的《洗手歌》，小朋友在边洗
手边做手指谣，念完手指谣的时候就
已经科学地洗好手了。

5. 手指谣除了是儿歌和手指操结
合的语言教学活动，同时手指谣还是
一种游戏。比如手指谣《左手、右手》：

“左手、左手，右手、右手，放在一起，
藏在背后，变成 XX。”这个手指谣在
教小朋友认识前后左右的方位的同时
充分发挥想象力用手表现各种不同的
动作。老师把游戏的主动权交给小朋
友增加趣味性和互动性。

6. 手指谣成为教学常规的指令。
在教学活动中我们可以指定某个手指
谣成为常规管理的指令“暗号”。比
如：老师伸出五个手指“一二三四五，
上山打老虎………”小朋友边做手指
谣边坐到位置上准备上课。或者在一
个游戏环节后小朋友的精神还处于亢
奋状态，我们需要小朋友过渡到下一
节课的教学活动的时候我们可以用《天
黑了》“大拇指爸爸睡着了，……大
家都睡着了。”让小朋友闭上眼睛“睡”
一分钟很快冷静下来，接着展开下一
个活动。

手指谣是很适合低年龄段幼儿的
语言教学活动。在今后的教学实践中
还需要我们不断的完善，比如如何增
加互动性，动作设计更丰富，循序渐
进发展精细手指动作。让小朋友们中
欢乐的氛围中快乐学习，爱上中文。
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