
    三年前，我和朋友一起去墨西哥
度假。我们去了很多地方，但我印象
最深刻的是卡斯蒂略金字塔。
    卡斯蒂略金字塔在犹加敦半岛，
在墨西哥境内。这个金字塔是玛雅文
明的最重要的标志性建筑。卡斯蒂略
金字塔也叫做库库尔坎神庙。库库尔
坎在玛雅语里意思是带羽毛的蛇神，
是玛雅人崇拜的神，象征风调雨顺。
    卡斯蒂略金字塔有很多奇妙的地
方。比如说，这金字塔的台阶一共有
365 个，代表一年的 365 天；金字塔的
四个阶梯代表四个季节。在春分和秋
分的日出日落时，北面的阶梯上有羽
蛇神形状的影子。

    金字塔旁边还有一个让我印象很
深的建筑，是一个古代的球场。这球
场长度有 545 英尺，宽度有 225 英尺。
这球场也有一些音学的设计：如果你
在球场里很用力的鼓掌，你就会听到
好几次的回音；如果你在球场的一边
轻轻地讲话，在另一边就能清清楚楚
地听见。
    我们参观这些古建筑，不仅有了
一次愉快的旅行，还学了很多有趣的
知识。没想到古时候的玛雅人那么有
聪明智慧！

    我的英雄是我的妈妈。因为她照
顾我，鼓励我，为我树立好榜样。
    每天，她要照顾我和弟弟，也要
去上班，下了班还要做饭给我们吃。
妈妈做的饭菜很好吃，我和弟弟都喜
欢。我和弟弟有课外活动她还要接送
我们，不管雨天还是晴天。当我在学

习上或者生活上有问题的时候，妈妈
都能和我一起想办法解决好。她每天
都很忙，可是总有很好的精力。

    疫情期间，妈妈总能想到办法让
我们开心，带我们去很多好玩儿的地
方放松心情。妈妈排球打的很好，可
以陪我一起练习。
    我爱我的妈妈，长大后我想跟我
的妈妈一样。

    关于学校，我最喜欢的地方是分组
讨论室。
    我喜欢这个是因为我喜欢小组合作，
在我的分组讨论室有四到五个同学。我
们一起做作业。我和我的同学分担工作 ,
这样会快一点完成作业。同学们会给我
很多帮助。我也喜欢和同学在一起。
    我喜欢分组讨论室的另一个原因是，

我喜欢做介绍，喜欢演示自己的作业。
我们大多数时候都在做演讲，我真的很
喜欢演示自己的作业。我喜欢告诉大家，
我能做得很好，还能做得很快。我在小

组中表现良好，同学们都愿意听我讲话。
有时候，我还可以和其他同学开玩笑。
    在讨论室里，我们和上课不一样。
上课时，大多数时候只是老师讲，我就
坐在那里，很无聊。我不喜欢老师只教
我们，我喜欢大家讨论和展示。
    分组讨论很有趣，这就是为什么我
喜欢分组讨论室的原因。

    年初疫情以来，华夏东部分校师生和其他兄弟分校师生一样，艰苦摸索，开
拓思路，共同为当地华人家庭营造了一块可以分享苦乐、共渡时艰的绿洲。
    在疫情初期，分校管理团队就意识到了这次情况的长期性，马上帮助各位老
师尝试网课，并为老师们统一设立了 hxeb.org 的 zoom 帐号，解决了老师们自己注
册时遇到的限时、收费、断线等混乱，使得实体课到网课的过渡得以平稳进行。
    网课对许多老师都是挑战，尤其对那些身经百战的资深老师，一下子转型必
定带来冲击，而且是“革命性“的冲击。总校关于网课的系列讲座无疑是雪中送炭。
老师们边学习，边实践，由当初的畏难，转为接受，转为喜欢。大家看到了网络
教学基于现代科技基础上的先进性，认为这次为对付疫情而增长的新技能，对将
来教学工作是大有裨益的。学校认识到教师在教学环节上的主导作用，开通多种
联系渠道，鼓励大家参加总校教师年会和培训，鼓励大家和兄弟分校教师进行各
种交流，并号召大家分享教学体会和心得。一支稳定的、投入的教师队伍是分校
得以稳定发展的基石。

    我们也遇到了疫情带来的生源锐减的实际问题。然而华夏中文学校，不仅仅
是周末教中文，更是华人和爱好中华文化的其他族群的社区中心。基于这种品牌
认识，老师们主动把一些暂时有招生困难而又意义很深的课程设为免费，如辩论
课设计为历史文化和成语课，演讲课设计为故事会，号召大家来讲故事、听故事。
这样做，留得青山在，不怕没柴烧，既吸引了许多家庭，又为恢复正常教学准备
了这些课程的生源。分校鼓励各个家庭积极参加总校活动，绘画比赛、跳绳比赛，
就是利用华夏品牌的优势，努力营造文化社区、精神家园的氛围。

    与此紧密联系的是对现有课程的重新审视，对新课程的开发。分校暂停了一
些课程，合并了一些课程，在老师们积极配合下重新调整了一些老师的安排，均
收到了积极的效果。学校和校外组织 ThinkLand AI 合作，开设了四个不同年级的
AI 编程课，让不同年龄的学生开始接触人工智能和编程课。学校举办首届 Coding 
Hackathon，吸引了不少家庭孩子参加。这些新课进一步扩大了学校在社区的知名
度，吸引了一些“非传统型“家庭的参加，为将来学校建设探索了新路。
    挑战中有机遇，灾情中有温情。过去的一年，我们见证了历史，更是对分校
的建设全面考验。我们经受住了考验，增强了有信心，相信和兄弟分校一样，明
天会更好！

    今天是万圣节，也是我朋友的生日会，
我很期待。万圣节是我最喜欢的节日，因
为我可以穿成我最喜欢的人的样子，我还
喜欢去要糖。
    我选了好几套衣服，最后选了赫敏。
赫敏是《哈利波特》里面的人物。我这个
夏天读完了整套书，特别喜欢这个故事。
我弟弟穿成了一个宇航员。等着等着，终
于到了生日会的时间，我们拿着礼物迫不
及待地去了。
    我朋友今年 8 岁，他的爸爸妈妈精心
设计了好多游戏。我们一开始先玩了障碍

赛，大家爬上爬下，像极了电视里的功夫
高手。接着是用嘴抓甜甜圈比赛。三人一
组，不能用手，只能用嘴去咬被线吊起来
的甜甜圈，看谁先能咬到。下一个游戏是
Twsiter，每人要按照指令，手脚并用，
放到指定颜色的位置。大家做着各种怪异
的姿势，很好玩。最后一个游戏我最喜欢，
“找宝藏”。因为是万圣节，宝藏就变成

了骨架。我们被分成了三组，先要找到线
索，再根据线索找骨头。线索有的被埋在
灌木丛里，有的压在石头下，有的被藏到
车库里。大家跑来跑去，花了很长时间才
找到所有骨头。最后我的组赢了第二名。
    我们玩完了就去要糖。今年因为有新
冠病毒，糖都放到了门口，小孩子自己去
拿。我们拿了很多糖，特别高兴。
    今年很特别，发生了很多事，大家的
生活受到非常大影响。虽然我们不能像以
前那样去上学，和朋友一起玩，但是这个
万圣节很有趣，我会记住它。

    谁是真的英雄？我小的时候仰慕超
人，希望我有他们的超能力。现在我发
现，真的超人就在我们身边。真的英雄
不是那些披着战甲的超人，不是著名的
超模，而是那些特别能够忍受艰苦，帮
助别的人度过痛苦，还能微笑前行的人。
    医生，面对新冠病毒，永远把病人
的健康放在自己的健康的前面。一个接
一个治理病人，他们的信心永不动摇。累，

没有觉睡，医生为我们受苦。他们每周
工作 80 个小时，而这 80 小时是在不断
的跟死神搏斗，经常在没有保护的情况
下帮助他人。医生，和每个在医疗行业
的人，是我心中的英雄。

    在疫情下，义工在救济中心里发送
食物，帮助无家可归的人；科学家们不
断地研究新冠病毒的疫苗，希望世界安
全；警察确保世界变得更美好，逮捕世
界上的坏人；老师在教育下一代，影响
世界；还有触动人类心灵的艺术家。
    真的超人就在我们的身边，没有战
袍都能看得出来他们是超级英雄。我长
大后也要成为别人心中的英雄。

    姚明从小个子就很高，很多人都觉
得他长大会打篮球。他爸爸妈妈都有六
英尺高，也都是很专业的篮球运动员。
    姚明九岁就已经五英尺高了，并开
始打篮球。医生跟他爸爸妈妈说他可以
长到七英尺。从那时开始，他引起了球
队的注意。各种各样人去他家，请他参
加他们的球队。

    每天姚明都会练习十个小时，他打
球特别熟练，更多人来争抢姚明。姚明
终于上了 The Rockets，和有史以来最好
的篮球运动员 Tracy McGrady 成了队友。

姚明在 NBA 赢了很多比赛，挣了很多钱，
但是其中一半都交税了。姚明也破了
Michael Jordan 的 most all-star votes
纪录。
    姚明一共参加了 486 场篮球比赛。
赢过 FIBA World Cup。从 2002 到 2009，
姚 明 得 了 五 个 大 奖。2016 姚 明 进 了
Memorial Basketball hall of fame。

    我最喜欢的动物就是马。为什么
呢？因为它们可以跑得很快。我最爱的
马是阿拉伯马 (Arabian horse)，它们
不但跑得很快，而且也很坚强。
    阿拉伯马可以跑快过别的马，因为
它们是打仗马，每天都在跑。它们又轻
又强壮。虽然阿拉伯马不是跑得最快的
马，良种马(Thoroughbred horse)才是，
可是，良种马不能跑很久。阿拉伯马可
以跑很久，又跑得很快，所以阿拉伯马
会赢长途比赛。
    阿拉伯马很坚强。它们是在沙漠生
活的。它们的皮肤底下有另外一层很厚
的黑色皮肤，可以吸收阳光，所以它们
可以在沙漠上行走很久，不会被晒伤。

    我很小就想要骑马。我骑过马，是
妈妈爸爸带哥哥和我去骑的。因为我不
够大，所以我只能骑小马。我哥哥那时
候已经十岁了，他可以骑大马。我也很
想要骑大马，可是又不能，所以我从那
时候就每天都看关于马的书，希望会有
一天我也可以像哥哥一样骑大马。
    我也很喜欢画马。我每天都练习画
马，所以现在我可以画的很好了。在这
里是一匹我画的马：
    现在你知道为什么我最喜欢的马是

阿拉伯马了吗？是因为它们跑得快，坚
强，又努力。我长大以后想养一匹阿拉
伯马。

    你好，我的名字是沈睿昊。我喜欢
学校的很多地方，不过我最喜欢的活动
是体育课。
    我有四个理由。
    第一个原因是让我有休息的时间。
因为在教室里都是紧张的学习，只有在
这个时候可以让我的脑子休息，不看书，
不看屏幕，看树，看草，看天空，看云彩。
    第二个原因是可以活动我的身体。
学校里上别的课时，我会一直坐着，不
能走动。所以体育课是唯一的时间可以

锻炼我的身体。
    第三个原因是我可以在学校里玩学
校给我们的游戏。这些游戏都是用很简
单的材料做成的，所有的材料都可以在
家或者店里找到，都非常好玩。
    第四个原因是我可以跟我的朋友一
起玩游戏。很多游戏是需要朋友们组成

一个团队来玩的。这时候我可以跟我的
朋友一起玩。我们要先知道每个人要做
什么才能赢，要知道怎样互相支持才能
赢。大家一起玩，有时候，玩着玩着，
会有想不到的事发生，但最后我们赢了，
我们会很开心。
    看了上面的四个理由，你相信我
说的“体育课是学校里最好的活动”
很对吧！锻炼了身体，让大脑休息，
还可以跟朋友一起玩，这样的活动多
多地来吧！

    我有一只小兔子，她的名字叫棒棒糖。
她又粉又绿又蓝又白。她很可爱！我总是跟
她睡觉，一点也不怕！她有一只耳朵竖起来，
另外一只耳朵垂下去，还有一双大大的粉色
的眼睛。棒棒糖是一只彩色的兔子，我很喜
欢她！这只小兔子是妈妈送给我的。

    我当时很开心，因为那天是我的生日。
我在上课的时候，妈妈和爸爸一起去超市

给我买的。妈妈和爸爸去接我们的时候，
送给了我那只彩色的兔子。从那天开始我
就跟棒棒糖一起生活了。
    棒棒糖是我的兔子，也是我最好的朋
友，我爱她，她也爱我，我要和棒棒糖永
远在一起。
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ぁ 东部分校小语世界
我的小兔子

中文四年级 沈子姮  指导老师 沈岩君

我最喜欢的动物
中文四年级 蔡欣妍  指导老师 沈岩君

万圣节
马立平六年级 王菲菲  指导老师 唐智燕

我的英雄
中文八年级 冯雨菲  指导老师 高清

姚 明
中文八年级 邵简迪  指导老师 高清

我心中的英雄
中文八年级 陈粲然  指导老师 高清

卡斯蒂略
马立平六年级 徐书楷  指导老师 唐智燕

我最喜欢的学校活动 -- 体育课
中文六年级 沈睿昊  指导老师 夏方

我最喜欢的学校活动 -- 分组讨论
中文六年级 罗宇衡  指导老师 夏方
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强健体魄 抗击疫情 保持健康
华夏中文学校第一届网络跳绳比赛圆满结束

    2020 年由于受疫情影响，华夏中文学校的运动会不得不取消，大家呆在家里
已经半年多了。为了让孩子们强健体魄，保持健康，华夏中文学校举办了第一届
网络跳绳比赛。来自华夏的 14 个中文学校参加了比赛。
    比赛以学生所在英文学校的年级为组别，不分男女。以下为各个组别成绩：

逆境中建绿洲，疫情中寻温情
东部分校努力营造文化社区，为学校建设探索新路

    在这摇曳多姿的深秋，数百名华夏
中文学校的教师和管理者迎来了一年一
度的“回娘家”盛典。与往年不同的是，
今年华夏人于云端相聚一堂。
    自三月美国疫情爆发以来，大中小
学的教学纷纷由线下转为线上。为传道
授业解惑，施教者参加了无数大大小小
的培训，付出翻倍的努力，却收效有限。
如何打破这一僵局？这让习惯了从“娘
家”索求答案的我格外期盼今年的总校
培训研讨会。
    拿着手机反复浏览年会手册，深感
多位主讲人致力于帮助大家打造高效有
趣的网课，题目字字扣心。分身乏术的
我结合自身情况经过再三掂量取舍，选
择了杜静老师的《轻松修改教案，和学
生一起玩转网上课堂》和孙长慧老师的
《如何鼓励课堂参与和互动 》。
    网课该如何上？
    杜静老师和孙长慧老师各有各的见
地：面对新局面，杜老师总结出一套“掐
头去尾”的心得，将实体课上的订正作
业和听写部分改为以检验和复习为目的
的课前热身活动，取消实体课的集体诵

读，节省时间多做听说练习；孙老师则
利用 Zoom 的 breakout room 功能进行分
组头脑风暴，用 Google doc、Jamboard
等工具进行在线排字成句、生字词拓展
练习。
    怎样评判一堂网课是否成功？
    她们不约而同地提到一个衡量基准：
学生本位。先定位学生的能力，再定位
教学内容和方法；有效利用网课时间开
展分段教学，确保每一位学生都找到合
适学习区；给学生课前课后布置一些趣
味性强的预习复习任务，让翻转课堂梦
想成真。
离开初中讲坛十数载，我好奇于现在国
内的初中语文都教些什么、怎么教。抱
着这样的心态，我以一个学生的身份跟
着年轻的余莹老师重温了席慕容的小诗
《乡愁》。余老师用温婉和缓的语调循
循诱导：“你有没有这样的经历？看见

一件物品，想到一个很久没见的人？这
时你的心情会怎样？”引出一个“愁”
字后，她进一步罗列了几句感悟“愁”
的名家诗句，请学生比较品味各自千秋。
而后，带学生辨析“怅惘、离别”等重
点词汇，再结合具象的“笛、树的年轮”
进行整体阅读。她逐步减少词汇引导学
生背诵全诗，并在结尾处引入袁凯的《京
师得家书》。两课时如行云流水、浑然
天成。我不无羡慕地想：如果在初中课
堂碰到这么一位深谙教学之道的文艺青
年做自己的语文老师，那该有多么幸运
啊。
    想到自己鼓励表扬孩子的策略有限
得捉襟见肘，我又心虚地走进李兰芳老
师的《中文教学中的学生学习动力的激
发与维持》大讲堂。李老师从心理学教
育学出发，分析学习的驱动力来源，强
调对学生学习行为和成果的正向反馈，

以建立有效、可持续的中文学习习惯。
她的讲座引起学员们的许多共鸣，大家
齐声请李老师来年为家长们也开一堂心
理学讲座……
    私以为本年度含金量至纯的讲座非
刘乐宁教授的《汉语作为第二语言的教
学方法》和唐力行教授的《线上教学的
重要一环：投入与参与》莫属。
    刘教授为汉语教学法正本清源，提
倡以词本位教学为主，可以在低年级教
学中适量穿插字本位教学内容，但不能
毫无根据地编造内容误导学生，以免带
来长远的困惑甚至学习障碍。对照此条，
我得承认在过往教学中就这么干过，还
曾为这样的“灵机一动”沾沾自喜。当
下不由得暗自庆幸这次赶上大咖指正纠
偏。刘教授给与会者展示了他为学生创
造新词或句式应用情境的做法，每一张
贴近生活的语料图片背后都有施教者的

精心考量。刘教授还为大家甄别了各大
教材中习题类型的优劣。有权威佐证，
往后的作业取舍变得容易多了。
    唐力行教授以他孙女在华夏中文学
校学习体验的视角来阐述他理想中的中
文课堂：育人是永恒的主题。他将其学
生的造桥单元课堂实例搬入讲座，让我
们直观地看到施教者在选取教学内容时，
如何保障每节课完成一个真实、有创造
性、富有挑战、符合学生认知水平的小
任务，同时也留给每一名学生可选择的
余地。
    大咖们的寥寥话语，如若四两拨千斤，
令人茅塞顿开，引来留言室里如潮热评。
    细细回味聆听过的几场培训，发现
它们和“同心求索，锐意创新”的主题
高度契合。我很难想象组织一次这么大
型、高质量、运作流畅的在线培训活动，
背后凝聚了多少工作人员的心血，也因
此格外感谢他们让这一切成为可能。满
满的一天培训结束了，大家都依依不舍，
一致请求云端同唱一曲《难忘今宵》。
深情的旋律中，我们互道珍重，相约雨
霁时再共赏彩虹……

以人为本  与时俱进 --2020 华夏教师年会感想
李文斯顿分校 夏琦老师

下面链接可以欣赏华夏学生的跳绳风采：
https://www.youtube.com/watch?v=_LrGUcLCNHg&feature=youtu.be

1. 学龄前 2. 少儿一组 -1、2 年级

3. 少儿二组 -3、4、5 年级 4. 少年组 -6、7、8 年级

学校	 姓名	 成绩

里海谷分校	 Danny Ni	 49

北部分校	 吕政霖	 28

伯克利分校	 林佳曦	 25

学校	 姓名	 成绩

南部分校	 杜立欧	 96

普兰分校	 刘美萱	 95

大纽约分校	 封云开	 93

学校	 姓名	 成绩

伯克利分校	 吴卓怡	 126

普兰分校	 严路可	 103 

普兰分校	 周正	 100

长岛分校	 xiaoyang Xu	 100

学校	 姓名	 成绩

爱迪生分校	 吴乐洋	 126

爱迪生分校	 吴乐涛	 120

纽约中心分校	 徐芮	 118


