
考虑到
我的视力会
在三天内慢
慢恶化，我
会从最美丽
的地方旅行
到最不美丽
的地方。我
首先会前往最高的山峰或海洋深处，甚
至是热带群岛！

我会尝试在我的视力消失之前去看
我所有的家人和朋友，这样，我就可以
想象他们在我失明后的样子。

我会尝试做一些我通常不会做的事
情，比如跳伞或悬挂式滑翔，甚至可能
通过哈勃望远镜看到外太空！我会尝试
在这三天内体验世界所能提供的一切，
这样我就永远不会对任何人说我以前从
未见过它。

最后，在我完全失明之前的最后几
分钟，我会尝试放松一下，我会尝试从
前两天旅行中看到的物品中识别颜色，
我会这样做以确保我永远不会忘记看到
的感觉。

华夏大纽约
中文学校的万圣
节一直是学生们
最喜爱的活动之
一。在红叶纷飞的金秋时节，学校再次
成功举行盛大的万圣节游行！各路神
仙、鬼怪、英雄披挂上阵，欢声笑语伴
随着井然有序的游行，让学校再一次成
为快乐的殿堂！

志愿者们一大早便来到学校布置。
一个小时的功夫，宁静的校园就变成
了五颜七彩的奇异世界。与此同时，
大孩子、小孩子和小小孩子们，都换

上了自已心仪的
costumes， 变 身
为各类超级英雄、
小妖精灵、公主
海盗……志愿者
们此时也化身为
牛仔、巫师、国王、
仙女、熊猫姐姐、
树懒哥哥……令
人目不暇接。

十点半一过，

游行准时开始。
学校志愿者准备
的近万颗糖也已
被运到不同站台

就位。所有班级的学生在各自老师的带
领和家长们的陪同下，按顺序沿着指定
路线来到各个站台前，展示自己最心仪
的装束，满心欢喜地讨来糖果。有些孩
子还特地为游行自己制作了极富创意
的道具服装，迎来满堂喝彩！最后，孩
子们举着各自班级的牌子和亲爱的老
师一起跟大蜘蛛、小精灵在志愿者们精
心布置的主题墙前合影留念。让我们的
摄影师记录下了这一幕幕美好的瞬间。

游行结束，孩子们满载而归，而我
们的志愿者们又齐心协力地换下装饰，
让校园再次恢复了往日的宁静。感谢志
愿者们，感谢各位老师，还有大游行的
主角们，大纽约华夏的精灵古怪千人大
游行完美收官，明年再见！

这次游行盛况空前，有诗为证：
万圣时节糖纷纷，大孩小孩齐变身。
借问狂欢何处有，邻里皆夸大纽约。

大纽约分校专刊 图文组稿：周佳

这个
万圣节，
我 们 的
中文学校
有很多同
学和老师
穿着各种
各样的服
装。我看

到，大家装扮成飞机、小公主、恐龙，
等等，应有尽有。我喜欢一本书名叫
《Keeper of the Lost Cities》。书里
有一位我非常喜欢的女勇士 Linh。我
装扮成了她的样子。

由于我们是八年级的大孩子了，老
师让我们在课间去讨糖，并允许我们晚
十分钟回教室。我和我的同学们立刻冲
出了教室。我们先往行政楼跑，然后再
往左走。学校的老师们装扮成各样的人
物，我记得最清楚的是一位身着黑衣黑
帽的女巫。我很高兴老师们和我们一起
过节！

学校老师在校园的两个地方设了发
糖点。每个点前都排了长队。我的同学
都比较大了，所以很少有人穿戏服，但
很多低年级的同学穿着漂亮的戏服。他
们排队在我前面，让我大饱眼福。轮到
我讨糖了。老师已经把糖准备好了。我
刚说“不给糖就捣蛋”，老师就已经把
糖塞我手里了。我自己走了两圈，但是
很多人都走三圈以上，跑来跑去就可以
讨到更多的糖。我听说在最后，糖几乎
全被大家拿完了，只剩些棒棒糖等。

根据Google，大家最喜欢Reeses，
Almond Joy, 和 Kit Kat。但是，我知道
有很多人不喜欢这些糖。我最喜欢的是
Sour Patch，而我的弟弟最喜欢 Twix。
我也很喜欢 Laffy Taffy，但是我现在
不能吃了，因为我的牙医正在矫正我的
牙齿。如果我吃的话，糖会卡在牙套
里。你们知道有什么像 Laffy Taffy 的
糖是可以给有牙箍的人吃的吗？我很想
知道。

我知道世界上有很多各种各样的
糖。好吃的、不好吃的、甜的、咸的、
辣的，等等。我和我的弟弟最喜欢的
糖肯定是跟你们不一样的。你们最喜
欢那种？

生命第一 ,安
全至上，大纽约
中文学校于 10 月
9 日早晨顺利完成 Fire Drill，EHS 消防
疏散演习。

为了这次演习，袁晓川校长在前
两周和消防人员多次在各个地方踩点。
学校行政老师们配合消防人员精心安
排路线和各班消防演习的秩序，并且

提前知会家长，
以避免恐慌。

演习正式开
始后，各班级学生听到手工警铃后，在
老师带领下，按照规定逃生路线离开教
学楼，到达户外开阔安全区域。老师全
过程引导学生，点名核查人数。演习结
束时，学生准时、全部回到教室。整个
过程非常有条不紊。（校委会供稿）

今年的 11 月 5 至 6 日，华夏中文
学校2022教师培训暨校务研讨年会召开。
大纽约中文学校有十八名老师和管理者
参加了总校的年会。其中有三位老师做
了讲座，一线优秀老师们分享的教学思
路和技巧广受欢迎。

教马立平六年级 /小主持人培训的
刘又玲老师是原北京电视台主持人，她
的讲座借鉴播音员主持人有声语言训练
的相关内容，结合中文教师工作特点，
主要从科学吐字与发声、以及科学用嗓
护嗓两个方面，来分享一些技巧和训练
方法，希望能对中文教师在教学中提高
声音感染力以及保护嗓子等方面起到助
推作用。

教马立平九年级的傅耘老师的讲座
题目是“浅谈海外高年级中文教学的挑
战与乐趣”。她分享了近几年带毕业班
的教学思路和观察。傅老师抛弃传统的
考试形式，特别让每位毕业生自选话题
演讲以做为毕业考试。在话题的选择上，
既考虑到有中国特色的一些话题，同时
也加入很多社会性话题，例如：美国的
两党和总统选举。另外，学生们还可以
参加到话题的删选中，这些都能够极大
地提高学生的参与度和成就感，最终实

现到对中文的热爱。
“内容非常丰富，对我启发很大。”

有位参会老师说，“很值得我学习。”
马立平八年级的台进强老师作为《华

裔美国人》的作者，做了“让本地华人
历史融入中文各年级教学的意义和实践”
的大讲座，呼吁华校讲授本族裔历史，
责无旁贷。

“这次培训专业高效，收获颇丰。
更重要的是华夏大纽约真是一个温暖大
家庭，安排得太周到了！这样的培训是
个很好的交流促进平台，对从事中文教
育的老师们意义重大。不仅可以知道中
文教育的趋势和方向，也有具体办法和
手段。”大纽约教马立平八年级和美洲
华语八年级的陈纪元老师很认真地总结
了不少讲座内容和体会。

陈老师说，她在以后的教学中会更
多注重学生们对传统文化的了解和日常
的结合，会加强学生在写作中对复杂句
子结构的应用，避免过多口语化，这是
AP写作得满分的诀窍。

据了解，本次年会吸引了数百位华
文教育的老师、专家积极参与。年会的
主题是“凝心聚力 惟志惟勤”。

（文：孙凌云）
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万圣节的糖
马立平八年级 王雨菲 指导老师 周佳

难忘的万圣节
马立平七年级 田海蓉  指导老师 李志平

壮丽的黄石大棱镜彩泉
马立平七年级 王晟睿  指导老师 李志平

喂花栗鼠
马立平七年级 章栩嫣  指导老师 杨波

假期的遗憾和体验
马立平七年级 汪帅宇  指导老师 杨波

这是为什么我不喜欢猴子
马立平八年级 陶康依  指导老师 台进强

恐怖的过山车
马立平七年级 杨咏志  指导老师 杨波

少年奥林匹克运动会之花样游泳
马立平七年级 孟雪莉  指导老师 李志平
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童趣分享  华彩之阅
——2022 华夏杯绘画大赛得奖作品及点评系列 （二）

▲来自评委老师们的精彩点评：
“画面精致丰富，融合传

统附加创意形成了完美的结合。
让人过目不忘。

主题好，绘画细节细腻。
该画刻画细腻，色彩与空间

具有装饰性，色彩搭配合理。”

编者按：这期和大家分享的是少儿二
组和少儿三组两个特等奖作品和评委老师
点评。

▲来自评委老师们的精彩点评：
“美景！色彩令人愉悦！
风格成熟，画面处理丰富很有层次感。

应该更加突出地域特色。
非常出色的色彩控制。”

进入新的一学年，华夏大纽约中文学校把学生放在第一位，举办或参加了丰富的
活动。从教学研讨会到消防演习，从秋季游园会到万圣节讨糖。这些活动有效地提高
了教学质量，丰富了校园生活，保证了校园安全！

2022 华夏教师培训暨学校管理研讨年会

EHS 消防疏散演习

校园万圣节
作者：吴颖灏  摄影：Tania Yue

我记得最清楚的是一位身着
黑衣黑帽的女巫

有一个万圣节，我去朋友家过夜。
朋友和我住在同一个街区，我下午到了
她的家。我们先玩了一会儿，等着别的
朋友来。等大家都到了，我们一起玩。
到六点半，我们开始吃晚饭，晚饭有披
萨还有沙拉。

吃完以后，我们去换上万圣节服装，
就出去“不给糖就捣蛋”。我们去了很
多家拿糖，放糖的桶子都满了，大家都
非常开心。要完糖之后，我们又回到朋
友的家。大家都躺在沙发上休息。休息
好了以后，我们开始吃拿到的糖。

然后我们刷牙洗脸，就睡了。有的
睡在沙发上，有的睡在地上的睡袋里。
别人睡着了，我和我的朋友决定整夜都
不睡，我俩聊了个通宵。早晨的时候，
等每个人起来以后，我们一起刷牙。刷
牙以后就吃早饭。早饭吃的是面包和牛
奶，然后我们又做了项
链。午饭之前我们都回
家了。离开的时候我非
常伤心，因为我不想回
家。我想继续跟朋友在
一起。

今年夏天，我去了佛罗里达大学参
加少年奥林匹克运动会之花样游泳。因
为要赶飞机，那天早上我四点起床。我
们在佛罗里达一共待了五天。

我们的年龄组大概有两百四十人，
有三十二支队伍。我们每天五六点起床，
晚上十一点后睡觉，所以我觉得特别累。
我所在的队已经花了很多时间练习，我
觉得我们应该可以取得好成绩。因为这
是我第一次参加少年奥林匹克运动会，
我心里其实很紧张。但是，当主持人宣
布我们队出场时，我挺胸抬头，和我的
队友走到池子前。我用我最大的力气游，
而且我一直都开开心心地微笑着。我是
我队的 flyer，大家把我举上去我就跳
到空中，特别好玩。我觉得我们的团体
游得很好。我们的团体进了决赛，而且
获得了第十一名，我非常自豪和高兴，
我收到了一根漂亮的彩带。

我和队友还有一个双人表演。虽然
我们没有进入决赛，但我还是挺满意的，
教练也给我们竖起了大拇指。我在那里
见识到美国最好的花游队，她们都特别
棒，让我见识到山外有山、人外有人。
我的队（New Canaan Aquinas）有团队
晚餐，每天有各种各样好吃的饭菜。

我特别喜
欢我的第一个
少年奥林匹克
运动会比赛，
我觉得这是个
很好的经历。
我 要 继 续 努
力，取得更好
的成绩！

今年夏天，爸
爸妈妈带我和妹妹
去位于怀俄明州和
蒙大拿州交界的黄
石国家公园旅行。
这是我第一次去黄石，它丰富的地貌、
优美的景色和各种野生动物，都给我留
下了美好印象。尤其是那个最大的五彩
热泉，Grand Prismatic Spring，中文翻
译为大棱镜彩泉，实在是蔚为壮观，让
我不禁感叹大自然的神奇。

去黄石前，我们稍微研究了一下
攻略，知道大棱镜彩泉是美国最大、世
界第三大的热彩泉。它的直径大约有
一百米，要想看它的全貌，就要走附近
的 Fairly Falls Trail 到一个小山，从上
面俯瞰。上山的路有点陡，走上去稍微
有点累，但是看到大棱镜的时候，我觉
得这段路走得无比值得。一到山顶，一
个巨大的五彩泉就那么展现在我们的眼
前！它的中间是蓝色和绿色的，边缘却
呈现出黄色、橙色和红色并发散开来，
仿佛画布上彩色的太阳，又仿佛一只五
彩的眼睛从地球上凝望天空。大自然真
是太神奇了！我站在那里欣赏了很久，
把这样的美景深深印在了我的脑海中。

之后我们下山，走上了步道，近距
离地观赏大棱镜。它真是太大了，站在
步道上望，似乎一眼望不到边。由于是
热泉，热气上升遇到冷空气，水面上烟
雾缭绕，仿若仙境，五彩的颜色却因为
雾气不如先前在山上看得分明。

我们还闻到了仿佛像臭鸡蛋的味
道，爸爸说，这是因为热泉水里面有硫
和其他的矿物质。爸爸还告诉我，这丰
富多彩的颜色和热泉里的微生物有关，
到了冬天温度低的时候，大棱镜的颜色
就主要变成蓝绿色的了，和夏天的景象
不同。这真是太神奇了！黄石大棱镜的
景色真是壮观，给我留下了深刻的印象。
下次再去不知道会是什么时候，希望是
不久的将来。

一个八月的夏天，爸爸、妈妈、
弟弟和我坐飞机去科罗拉多州玩。我
们要在科罗拉多玩一个多星期。时间
过得飞快，一下子就到了我们在科罗
拉多的最后一天。这一天，我们要到
一座山上看风景，在那里我第一次近
距离接触花栗鼠。

我们从宾馆出发，开了十分钟就到
了山下的停车场。我们又乘了缆车来到
山上。一到山上，我们全家跑到了栏杆
旁边看风景。忽然，弟弟叫起来了：“喂，
你们看，这里可以喂花生给花栗鼠吃！”

“我想喂花栗鼠！我想喂花栗
鼠！”我高兴地叫了起来。于是，爸爸
妈妈给我们买了一包花生。我和弟弟环
顾四周，看看到底去哪儿喂花栗鼠。我
看到了一群人坐在一起，正在喂花栗鼠。
我们就跑过去，也坐下来开始喂花栗鼠。
我把一粒花生放在我伸出的手掌心。突
然，一只小小的花栗鼠跑到了我的手上
把花生放在嘴里，又逃跑了。我哈哈地
笑起来。

“你喂过花栗鼠了吗？”我问弟弟。
“没有。”弟弟苦恼地说。
“你再耐心等等，花栗鼠会来的。”

我耐心地告诉他。可是又等了五分钟，
花栗鼠还是没有把我弟弟手里拿的花生
抢走。这时，我想试着让来找我吃花生
的花栗鼠去找我弟弟。

这时，又有一只花栗鼠跑到我手上
拿花生，我对这只花栗鼠说：“你下次
可以到我弟弟坐的地方去吃花生吗？”
花栗鼠好像没听见。我心里笑着我自己。

“我怎么会以为花栗鼠听得懂我的话？”
我想。

正在那时，弟弟高兴地喊了起来，
“姐姐，你看！”我连忙转过身来。

“怎么了？”我问。
“刚才一只花栗鼠把我手里的花

生拿走了 !”弟弟说。我笑着心里想，
“是不是我刚才喂的花栗鼠听懂了我
的话？”

弟弟又把一粒花生放在他的手掌
上。一秒钟还没过去，一只可爱的花栗
鼠把花生抢走了。“嘿，这真好玩！”
我心想。我也把一粒花生放在我的手掌
上。可是，花栗鼠没有马上过来。等了
十分钟，花栗鼠还是没有来。

花栗鼠会不
会以为我叫它们
每一次都到弟弟
那里吃花生？我
笑了。弟弟看着
我也笑了。

大家好！我的名字是杨咏志，我英
文学校上六年级，中文学校上七年级。
我今天要给大家分享一下我今年暑假坐
的恐怖过山车！

我暑假参加了一个旅游夏令营，其
中一天是去新泽西州的六旗游乐园。有
大半天我只坐了海盗船，其他什么也没
坐。我想：“六旗的游乐设施真恐怖！”
这时，我看到了它，一个直冲云霄的过
山车。它的名字叫金达卡，是六旗里最
惊险的过山车。据说，它用205千米 /小

时的速度把你像火箭一样的送上天空，
接着，又让你从140米的坡上坠下来。
我看着就害怕。

这时，和我同行的一些朋友想去坐，
但是，到了那，很多人又都退却了。然而，
我不知道是不是吃了熊心豹子胆，竟然
坐上了金达卡。我心里做着激烈的斗争：

“我不应该坐？还是勇敢地尝试一次？”
最后我决定坐一次，我把过山车椅子上
的把手紧紧地握住，我把我的眼镜交给
坐在我旁边一个朋友。过了半分钟，过
山车从起点处缓缓地行了出来。我们的
车在轨道上停留了几秒，让我觉得心惊
肉跳，然后我们出发了。

我们像火箭一样射了出去，我睁着
眼睛，像电影里一样，我旁边的景物一
闪而过，我视线中唯一清楚的部分是前
面的轨道。我看完这景象，吓得把眼睛
闭上了。过山车把我们送到了最高坡的
顶端（我还以为我们到站了）。我睁眼
一看，差点吓死了！在这个高度往下看
就像是看GPS的 3D地图一样。于是，我
又闭上了眼睛。我心想，“幸好这不是
真的从高空垂直摔下去，不然我就摔成
肉饼了。”我们从坡上飞了下去，在闭
着眼睛的时候，我感觉金达卡带我们经
过一个中等高度的弯道，落下之后，我
们就到站了。从过山车上下来，我的腿
软了，感觉像果冻一样。但是，我为自
己能够克服这样的恐惧感到很自豪。因
为我有点晕，之后，我只坐了海盗船。

虽然这次的过山车对
我来说非常恐怖，但是我
突破了自己的极限，大胆
地尝试了一次刺激的高难
游戏，我还是非常开心的。

如果你问我下次要不
要再去坐金达卡，我会说：
“我还得考虑考虑！”

2018年的夏天，我们家去了缅因州
的Acadia National Park过假期。在那个
假期中，我得了一个我永远不会忘记的
教训。

当时，我正高高兴兴地往小石崖上
跑。爸爸在后面叫：“停！”我心里想，
管我爸爸说什么。然后，我就摔倒了，
掉下了那个小石崖。只听到我的腿“嘎达”
一声响。我倒在那里大哭起来。我的身
体好像有一个人拿一把烫烫的刀扎了几
下。我爸爸，妈妈和妹妹赶紧跑过来。

妹妹哭了，我爸爸伤心地说：“壮
壮，我告诉你什么了？”爸爸帮我把我
的伤口用矿泉水清洁，然后，妈妈把我
抬到车子里，开往医院。我到了医院以后，
医生过一会儿就来了。他问我一些问题，
比如，“你在哪里摔倒的？摔在哪里了？”
然后带我去做 X光，做完了，他让我在
外面等着他。

一个小时后，医生脸色阴沉地回
来了。

“很遗憾，我得告诉你，你的腿断
了。”医生说。

我立刻哭起来，我很久都不能游泳
了。而且，我想到假期的水上活动也大
多不能去了，我就更伤心了。爸爸立刻
把我抱起来安慰我。我一下子理解了爸
爸是最爱我的。我那时想穿拖鞋在石头
上玩，爸爸让我停下来，并不是阻止我
快乐地玩，他是想保证我的安全。我没
听爸爸的警告，果然摔了。

从这次摔跤以
后，我开始听话了。
我很感激爸爸给我
的爱和教育。从此，
我心里许诺我再也
不会不听话了。

我小时候常会去中国旅行。我有一
次去中国后留了一个很深的记忆。

我们有一天放假时，去了中国四川
的峨眉山。那天，我们准备去爬山，我
心里很激动。爬山之前，一个导游就警
告我们说，山里的猴子特别多。我听到
那一句话就立马害怕起来，害怕猴子会
伤害我。我在那一刻就想，爬山可能没
有那么好玩。

不多久，我们就顺着路往山上爬去。
一开始，没有看到猴子，心里放松了些。
但是过了一会儿，我的面前就出现了好
大的一群。猴子的脸特别吓人。眼睛睁
得大大的。像是要跟我们打架似的。

这时，一只巨大的猴子跳到我妈妈
的背包上！当时我们还站在一个索桥上。
我吓得一下子就跪到桥的边缘。一位阿
姨看到我，就一下子把我拉了起来。我

差点就从索桥上掉了下
去！又一个阿姨过来把
猴子引到别处去。过了
一会儿，猴子逃跑了。
我那时手还颤抖着。虽
然猴子已经走了，我的
心跳得快极了。

这是为什么我不喜
欢猴子。

假如我会在三天后失明
马立平八年级 林涵树  指导老师 台进强

我如何安排我的时间
马立平八年级 邹卓文  指导老师 陈纪元

我想我会花三天时间环游世界看风
景，而不是在我最终失去视力之前在家
里闲逛。

我认为，时间管理是一个非常重要
的技能。如果你只会看手机，跟朋友聊天，
那你不会管理你的时间。你得先干最重
要的事情，比如睡觉、上学和写作业。

我以前从小学一回家就完成作业，
所以我就不需要再担心它了。这样，我
其他的时间就可以用来看手机、看书、
跟朋友聊天，等等。

可是，现在我有更多的责任了。我
得照顾我的小鸟，帮爸爸妈妈做饭，洗衣
服，而且我的作业也越来越多了，上学更
累了。我得真正地学怎样才能好好地安排
我所有的责任。现在，我平常会从学校回
来，休息十几分钟，然后开始学习，写作业，
因为完成作业是我最重要的事情。做完作
业我才会开始洗衣服，做饭。周末我只有
中文课，所以我可以打扫小鸟的笼子，跟
哥哥打羽毛球，跟朋友出去玩儿，聊天，
其他的。其实，我还在学怎么安排我的时
间，我每天都在学习。

故乡 少儿三组 俞心安 -伯克利分校

明月华夏共古今 少儿二组 
杜立欧 -南部分校


